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Die Deutsche TUINA Akademie (DTA)

Die Deutsche TUINA Akademie ist seit 2006 ein professionelles Aus-, Fort- und
Weiterbildungszentrum fur Traditionelle Chinesische Medizin und weitere Naturheilverfahren.
International renommierte Experten vermitteln, unter der medizinischen Leitung von Herrn
Dr. med. Weizhong Sun, die Komplexitat und Vielfalt dieser jahrtausendealten Heilkunde.

Unsere Kurse und Ausbildungen richten sich an folgende Berufsgruppen:

Arzte, Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Krankengymnasten, Ergotherapeuten, Masseure,
med. Bademeister, Berufsgruppen aus dem kosmetischen Bereich etc.

Wir freuen uns auch stets Uber Interessenten, die keinerlei medizinische Vorkenntnisse
haben. Kurse flr Interessierte ohne medizinische Vorkenntnisse sind in diesem Heft mit
einem * Sternchen gekennzeichnet.

Unser Angebot finden Sie auch online auf der offiziellen Webseite www.tuina-akademie.de

Bitte beachten Sie diese wichtige Information:

Bitte kldaren Sie Fragen bezUglich der Anerkennung und Erlaubnis zur gewerblichen Anwendung aller Angebote mit Ihrem regional
zustandigen Gesundheitsamt oder Ihrem Berufsverband ab.
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Ausbildung in TUINA

TUINA ist eine chinesische manuelle Medizin und geschichtlich gesehen eine noch dltere
Behandlungsform als die Akupunktur. TUINA beinhaltet die TUINA-Therapie und die Individuelle
Vorbeugung (Wellness) TUINA. Manuelle Techniken wie Rollen, Schieben, Reiben, Fibulation, Klopfen,
"greifendes Kneifen", Mobilisation, Akupressur sowie Dehntechniken der Gelenke und Muskeln
kommen bei dieser ganzheitlichen Therapie zum Einsatz.

Die Individuelle Vorbeugung (Wellness) TUINA ist eine individuelle Behandlung zur Vorbeugung und
Gesunderhaltung, zum Abbau von Negativstress und um Seele und Kdrper in Einklang zu bringen.

Ausbildungsmaglichkeiten (Die Ausbildungen kdnnen mit jedem Kurs begonnen werden)

Individuelle TUINA Therapie Diplom (DTA)
Vorbeugung (Wellness) TUINA - TherapeutIN
TUINA
+ TCM-Basiskurs - TCM-Basiskurs
+ TCM-Basiskurs + Klinische TUINA Therapie | - Klinische TUINA Therapie |
+ Individuelle Vorbeugung + Klinische TUINA Therapie Il + Klinische TUINA Therapie I
(Wellness) TUINA + Klinische TUINA Therapie Il - Klinische TUINA Therapie Il

+ Individuelle Vorbeugung
(Wellness) TUINA

Die Ausbildung richtet sich an Interessenten mit einer abgeschlossener medizinischen Ausbildung. Die Ausbildung zur Individuellen
Vorbeugung (Wellness) TUINA ist mit dem TCM Basiskurs auch ohne medizinische Vorkenntnisse moglich.
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TCM-Basiskurs (5 Tage 48 UE)

+ Einfihrung: Geschichte von TCM und TUINA
- Yin-Yang, Qi-Xue und 5 Elemente

+ TCM-Physiopathologische Faktoren

+ Achte Kategorie Diagnostik

+ TCM-Diagnostik

+ TCM-Organsystem

+ Leitbahnen

+ Wichtiger manueller Shu Punkt

+ Basis manuelle TUINA-Technik

+ Tonisierung und Sedierung manuelle Technik
+ Indikationen und Kontraindikationen

Klinischer TUINA-Therapiekurs | (3 Tage 27 UE)
+ Erkrankungen des Bewegungsapparates |
(Erkrankungen der Wirbelsaule)

Klinischer TUINA-Therapiekurs Il (3 Tage 27 UE)
+ Erkrankungen des Bewegungsapparates Il
(Erkrankungen der Extremitaten)

Klinischer TUINA-Therapiekurs Il (4 Tage 40 UE)
+ Internistische Erkrankungen

+ Psychosomatische Erkrankungen

+ Neurologische Erkrankungen

+ Gynakologische Erkrankungen und Geburtshilfe

- Erkrankungen von Kindern und Sauglingen

- Sportverletzungen und -schaden

+ Selbstbehandlungen

- Qigong

Individuelle Vorbeugung (Wellness) TUINA
(3 Tage 29 UE)

+ Manuelle Wellness-Techniken

- Individuelle Betrachtung

- Anwendungsméglichk. versch. Ole und Steine
+ Meridiane Regulation

+ Wichtige Shu-Punkte

+ Teilkdrper / Ganzkorper

+ Anti-Stress

Priifung zum Diplom (7 UE)

+ Praktische und schriftliche Prifung

oder

- Diplomarbeit (Hausarbeit - Dokumentation
von Therapieverlaufen)



TUINA - Ausbildung

Dozenten Dr. med. Weizhong Sun Klinischer TUINA-Therapiekurs Il
(4 Tage 40 UE)

TCM-BASISKURS Termin 16.09. - 19.09.2027

(5 Tage 48 UE) Donnerstag 14:00 - 20:30 Uhr

Termin 17.03.-21.03.2027 Freitag/Samstag ~ 08:30 - 18:30 Uhr

Mittwoch 10:30 - 19:00 Uhr Sonntag 08:30 - 16:30 Uhr

Donnerstag - Samstag 09:00 - 17:30 Uhr Kursgebiihr 840,00 €

Sonntag 08:30 - 15:00 Uhr

Kursgebiihr 987,00 € Individuelle Vorbeugung (Wellness) TUINA
(3 Tage 29 UE)

Klinischer TUINA-Therapiekurs | Termin 08.10.-10.10.2027

(3 Tage 27 UE) Freitag 14:00 - 20:00 Uhr

Termin 16.04.-18.04.2027 Samstag 08:30 - 18:30 Uhr

Freitag 14:00 - 20:00 Uhr Sonntag 08:30 - 17:30 Uhr

Samstag 09:00 - 17:30 Uhr Kursgebiihr 609,00 €

Sonntag 08:30 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr 546,00€ Priifung fiir Diplom (DTA)
Termine

Klinischer TUINA-Therapiekurs Il 20.03.2027 18:00 Uhr

(3 Tage 27 UE) 17.04.2027 18:00 Uhr

Termin 28.05. - 30.05.2027 29.05.2027 18:00 Uhr

Freitag 14:00 - 20:00 Uhr 18.09.2027 18:30 Uhr

Samstag 09:00 - 17:30 Uhr 09.10.2027 18:30 Uhr

Sonntag 08:30 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr 546,00 € Gebiihr 210,00 €

Ausbildungsgebiihr gesamt bis zum TUINA-Diplom 3.738,00 €
Zum besseren Uben und zum Erfahrungsaustausch unterstiitzt die DTA die gleichzeitige Anmeldung von zwei Teilnehmern (TUINA Ausbildung).
Fir jeden dieser Teilnehmer gewdhren wir 30% Rabatt. 6



Diplom (DTA) TCM-Therapeutin

Bei den Patienten wachst die Nachfrage nach
TCM-Therapeuten. Ein Grund dafir ist, dass
TCM-Therapeuten viel mehr Kenntnisse und
Erfahrungen in den praktischen Anwendungen aus
mehreren Bereichen der TCM besitzen.

Wir bieten lhnen bei uns die Mdglichkeit, unter
BerUcksichtigung eines Punktesystems, bei
Erreichen von 100 Punkten, den folgenden
Abschluss zu erlangen:

Diplom (DTA) TCM-Therapeutin

Punktesystem ab 2020

Beispiel:

55 Punkte - Diplom TUINA-Ausbildung
10 Punkte - U-Ex-T (Untere Extremitaten)
10 Punkte - TUINA-CMD

10 Punkte - Schropfen-Therapie

10 Punkte - Moxibustion

10 Punkte - TCM-Diagnostik

Punkte
55
55
20

Kurs
Ausbildung Tuina-Diplom (DTA)
Ausbildung Qigong Kursleiterin
Ausbildung Individuelle Vorbeugung (Wellness)
Ausbildung Tuina-Therapie
Bauchnabel - Therapie
CMD - TUINA
Diagnostik TCM
TCM und Taoistische Psychosomatik
Guasha Therapie
Kinder- und Sauglings TUINA
Klopf-Therapie
Das Becken - Sanjiao
Moxibustion
Munay-Ki-Seminar
Narbenentstérung nach TCM
Ohrtuina
TUINA in Orthopadie und Traumatologie
Schédel-Druck-Therapie
Schropfen Therapie
Sport TUINA
Selbstverteidigung (Shaolin)
Krankheiten Frau/Mann
Nustas Karpay
TCM/Tuina bei Multiple Sklerose
U-Ex-T (Untere Extremitaten)
Hand- Druck- Therapie
TCM-Krauter
TCM-Niere
Essstorung
Kosmetik TUINA
Guo Lin neues Qigong
Frauenheilkunde

UE
178
305
76
142



Ausbildung Qigong Kursleiterin (305 UE)
Medizinischer Leiter Dr. med. Weizhong Sun

Dozenten Prof. Wanda Golonka, Meister Fu und weitere erfahrene Qigong-Lehrer und Meister

Qigong wird erfolgreich zur Pravention, Behandlung von kérperlichen Beschwerden, zum mentalen Training und zur
seelischen Schulung eingesetzt. Die nahezu meditativen Bewegungen fordern die Klarheit und Flexibilitat der
Gedanken sowie das Gedachtnis und die Fahigkeit zur Konzentration auf das Wesentliche. Die Ausbildung vermittelt
den Teilnehmenden wichtiges Wissen und verschiedene Ubungsreihen aus dem Bewegten- und Stillen Qigong. Als
Mitglied des Deutschen Dachverbands fur Qigong und Taijiquan e.V. (DDQT) bieten wir Ihnen eine Ausbildung nach
den neuesten Ausbildungsleitlinien des DDQT an.

Bereiche in denen Qigong eingesetzt wird sind u.a. in Bildungseinrichtungen, Praventivprogrammen unseres
Gesundheitssystems, drztlicher und psychotherapeutischer Praxis, Klinischen Einrichtungen zur Rehabilitation, zur
Behandlung von chronisch Kranken u.v.w.

Vorteile fiir lhre zukunftigen Teilnehmer: diese erhalten die Moglichkeit, die Seminarkosten von ihrer
Krankenkasse ganz oder teilweise erstattet zu bekommen (Krankenkassen abhangig).

Zielgruppen

Personen aus sozialen, therapeutischen und medizinischen
Berufen und Menschen, die sich personlich intensiver mit
der Wirkung des Qigong befassen méochten.

Tatigkeitsbereiche

Als Qigong Kursleiterin angestellt oder selbststandig tatig sein,

z.B. als Trainer in Vereinen und Institutionen fur

Erwachsenenbildung Wellness-Hotels Reha-Zentren Schulen u.v.m.
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Inhalte der Ausbildung Qigong Kursleiterin

+ Basiswissen der TCM

- Kenntnisse allgemeine Qigong-Theorie

+ Basisibungen, Korperhaltung in Qigong
+ Standard-Qigongtbungen

- WeiterfUhrende Qigongtibungen

+ Padagogik

+ Westliche Medizin / Sportmedizin

+ Trainingsseminar

+ Abschlusskolloquium

Dauer und Ablauf der Ausbildung
Die Ausbildung wird vorraussichtlich in einem Wochenkompaktkurs sowie an mehreren Wochenenden Uber einen
Zeitraum von 2 Jahren durchgefuhrt.

Zertifikat

Nach Abschluss der Ausbildung wird ein Zertifikat zum/r ,Qigong-Kursleiterin” ausgestellt. Zusatzlich kénnen Sie bei
Bedarf eine Zertifizierung durch den DDQT beantragen. Damit sind Sie berechtigt, im Rahmen der Praventation und
des Kennenlernens von Qigong, fortlaufend Wochenkurse und Wochenendseminare in Qigong zu leiten (Quelle:
DDQT 2024)

Termine Frihjahr 2027 auf Anfrage
Kursgebuhr 3.799,00 Euro (Ratenzahlung ist moglich)

Weitere Informationen finden Sie auf www.tuina-akademie.de



*Schropfen-Therapie (18 UE)
Dozent Dr. med. Weizhong Sun

Das sogenannte ,Schropfen” gehort zu den ausleitenden Heilverfahren und spielt eine
wichtige Rolle in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Diese
Behandlungweise zahlt zu den Reiztherapieformen und wird bei verschiedensten
Erkrankungen angewendet. Sie wirkt nicht nur an den betroffenen Hautarealen
sondern auf Organe und den gesamten Organismus. Durch Feuer wird im Schrépfglas
ein regional begrenztes, warmendes Vakuum auf bestimmten Bereichen der
Korperflache erzeugt. Zur Anwendung kommen meistens Glaser, in China urspringlich
Bambusrohre.

Indikationen

¢ Internistische Erkrankungen

e Erkrankungen des Stltzbewegungsapparates

e Psychosomatische Erkrankungen

¢ Gynakologische Erkrankungen und Geburtshilfe
¢ Kinder- und Sauglingserkrankungen

Termine
Samstag 24.04.2027 10:30 Uhr - 18:00 Uhr
Sonntag 25.04.2027 08:30 Uhr - 15:30 Uhr

Samstag 23.10.2027 10:30 Uhr - 18:00 Uhr
Sonntag 24.10.2027 08:30 Uhr - 15:30 Uhr

Kursgebuhr 310,00 Euro

Info * - siehe Seite 2



TUINA - CMD (19 UE)
Dozent Dr. med. Weizhong Sun

Ganzheitliche Therapie fur Cranio-
Mandibulare Dysfunktion (CMD)

Das Kiefergelenk mit der Kaumuskulatur und den
angrenzenden Strukturen ist das SchlUsselsystem fur die
gesamte Statik des Korpers. Nirgendwo im Korper laufen
so viele Energiebahnen zusammen wie im Gebiet vor
dem Ohr und dem Kiefergelenk. Durch Verspannungen
und Blockierungen der Punkte auf den Meridianen
manifestieren sich nahezu Uberall im Korper sowohl
muskuldre als auch organische Stérungen.

Kursinhalt

Sie erlernen zwei Behandlungsabldaufe, mit denen
geschwachte und UberschieBende Krafte/Elemente
ausgeglichen werden. lhr Patient wird sich auch
insgesamt besser und leistungsfahiger fihlen.

Termin
Samstag 12.06.2027 10:30 Uhr - 19:00 Uhr
Sonntag 13.06.2027 08:00 Uhr - 15:30 Uhr

Kursgebiihr 310,00 Euro

TUINA in der Orthopéadie und Traumatologie
(18 UE)
Dozent Dr. Christoph Lee

,Qi xue bu tong, ze tong’, ,wo Qi / Blut nicht fliel3en,
entsteht Schmerz”. Die Tuina Behandlung in der
Orthopadie und Traumatologie folgt typischerweise der
Anatomie und den Meridianverlaufen. Das Prinzip ist
einfach, wichtig ist die Umsetzung und Ubung.

Kursinhalt

e Theoretische EinfUhrung

e Erlernen der Streichpalpation

e Visualisierung der Meridiane

« Ubung von Behandlungstechniken zur Wiederherstellung der
freien Zirkulation

¢ Kontrolle der Therapieintensitat

o Ubertragung auf Syndrome der Wirbelséule, oberen und
unteren Extremitaten

Dieser Kurs eignet sich auch als Einfuhrung oder zur
Wiederholung der Meridiananatomie

Termin
Samstag 07.08.2027 10:30 Uhr - 18:00 Uhr
Sonntag 08.08.2027 08:30 Uhr - 15:30 Uhr

Kursgebihr 310,00 Euro



Das Becken - als Energiezentrum im Sanjiao- Konzept (19 UE)
Dozent Dr. med. Weizhong Sun

Anwendung von TUINA, Akupunktur Ernaghrung nach den 5 Elementen,
Krautertherapie und Qi Gong zur Behandlung und Wiederherstellung des
Energiegleichgewichts, nicht nur im Becken / Sanjiao, sondern auch im gesamten Korper.

Kursinhalt:

Das Becken als Energiezentrum im Sanjiao-Konzept: Physiopathologie, Therapiestrategie und Praventionsansatze.
Einblick in die Pathophysiologie und erganzt durch das Prinzip von Konkav und Konvex: Verstandnis von
Energieflussstorungen im Beckenbereich / Sanjiao und deren Auswirkungen auf den gesamten Kérper und die
psychische Gesundheit.

Préaventiver Ansatz: Indikationen:

Praktische Tipps zur Férderung eines gesunden Qi- - Gyndkologische Erkrankungen: Kinderwunsch bei
Flusses durch Bewegung / Qi Gong, Ernahrung, Feng Frauen und Mannern

Shui und Lebensstil - Urologische Erkrankungen: Funktionelle

Teilnehmer sollten Uber grundlegende Kenntnisse der Blasenschwache bei Frauen und Mannern

TCM verflgen. Nutzen Sie diese Gelegenheit, um - Stltz- und Bewegungsapparat:

integrative Methoden weiter zu vertiefen, lhre Wirbelsdulenerkrankungen. Koxalgie, Koxarthrose
therapeutischen Fahigkeiten zu erweitern und Ihre - Gastroenterologie: Reizmagen, Reizdarm, Verstopfung
ganzheitliche Patientenversorgung zu verbessern. - Nierenerkrankungen und Harnwegserkrankungen
Termin - Unterstutzung und erganzende Therapie bei anderen

Samstag 07.08.2027 10:30 - 19:00 Uhr ERRiE Qe

Sonntag 08.08.2027 08:00 - 15:30 Uhr

Kursgebiihr 320,00 Euro
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Narbenentstéorung nach TCM (29 UE)
Dozent Gunawan Wibisono

Narben kdnnen viele Beschwerden verschlimmern oder Erkrankungen verursachen, weil sie den energetischen

Durchfluss der Lebensenergie (Qi) auf den Meridianen blockieren.

Eine Qi-Blockade verursacht oft korperliche oder geistige Beschwerden. Narbenentstorung wirkt unterstitzend,
um die Storung des energetischen Durchflusses zu regulieren bzw. wieder ins richtige Gleichgewicht zu bringen.
Somit kann die Selbstheilung eingeleitet werden.

Narbenentstérung nach TCM basiert auf Basis der TCM | Yin-Yang Theorie und 5-Elemente-Lehre |
Sechs Meridiane-Methode, welche in der Han Dynastie durch Zhang Zhongjing entwickelt wurde. Diese Methode
untersucht die pathologischen Veranderungen im Laufe von exogenen Krankheiten.

Kursinhalt

+ Theoretische Zusammenfassung Uber Narben

+ Narben aus energetischer TCM-Sicht

+ Die sechs Meridiane-Methode

+ Behandlungskonzepte, Fallvorstellungen mit praktischen Ubungen
+ Energetische Narbenpflege

Termin

Freitag ~ 19.02.2027 10:30 Uhr - 18:00 Uhr
Samstag 20.02.2027 09:00 Uhr - 18:00 Uhr
Sonntag 21.02.2027 09:00 Uhr - 14:00 Uhr

Kursgebuhr 480,00 Euro



*Klopf-Therapie (18 UE)
Dozent Dr. med. Weizhong Sun

,Die Klopftechnik” ist geschichtlich gesehen sowohl in China als auch im Westen eine
uralte manuelle Behandlungsform. Die heutige Klopftherapie wird nicht nur manuell,
sondern auch mit Hilfsgeraten durchgefihrt, um mit ihren verschiedenen Rhythmen und
Intensitaten im Zusammenspiel mit Atemibungen den Fluss in den Energiebahnen, das
Yin und Yang, das Qi und Xue und das Organsystem im gesamten Korper zu regulieren.
Somit dient das Klopfen der Pravention und der Therapie von Erkrankungen und kann
auch zur Selbstbehandlung eingesetzt werden.

Wirkung

Mit dem Klopfen auf eine Kdrperregion wird Schwingungsenergie in das Bindegewebe,
das lokale und systemische Blutgefdl3system und das vegetative Nervensystem weiter in
die angeschlossenen Lymphgefdle und Lymphorgane geleitet. Dadurch kann die
Klopftechnik systemisch auf den gesamten Kérper und Organismus wirken.

Kursinhalt Indikationen

- Basis-Energieverlauf-System aus Sicht der TCM + Erkrankungen des gesamten Bewegungsapparates
+ Klopftechniken + Nachbehandlungen bei Sportverletzungen

- Klopftechniken zur Selbstbehandlung + Innere Erkrankungen

- Passive und aktive Praventionsmalinahmen - Gynakologie

+ Harmonisierungseffekt nach der TUINA-Therapie + Neurologische und vegetative Stérungen

Termin + Selbstbehandlung des Erwachsenen

Samstag 21.08.2027 10:30 Uhr - 18:00 Uhr

Sonntag 22.08.2027 09:00 Uhr - 15:30 Uhr Kursgebahr 300,00 Euro

14 Info * - siehe Seite 2



Bauchnabel-Therapie (18 UE)
Dozent Gunawan Wibisono

Die Bauch- und Bauchnabel-Therapie gehort zur uralten Traditionellen Chinesischen
Medizin. Therapieziel ist, durch verschiedene manuelle Techniken (TUINA), Akupunktur
(Akupressur), Krauter (extern) sowie Steine auf Bauch- und Bauchnabel, alle
Energiebahnen und das Organsystem des ganzen Kérpers zu verbinden. Dadurch wird Qi
und Blut in den lokalen wie auch in den Ganzkdrperenergiebahnen reguliert. Durch diese
Stimulation und Regulation wird das Yin und Yang des Korpers und des Funktionskreises
der 5 Elemente (chinesisches Organsystem) wieder hergestellt.

Indikationen und Krankheitsbilder, die mit der Bauchnabel-Therapie
behandelt werden kénnen:

- Internistische Erkrankungen

+ Urologische Erkrankungen

+ Erkrankungen des Stltzbewegungsapparates

+ Psychosomatische Erkrankungen

+ Gynakologische Erkrankungen

+ Wettkampfvorbereitung

+ Kinder- und Sauglingserkrankungen

Termin
Samstag 10.04.2027 10:30 Uhr - 18:00 Uhr
Sonntag 11.04.2027 09:00 Uhr - 15:00 Uhr

Kursgebuhr 300,00 Euro




Ohrtuina (Ohr-Druck) (18 UE)
Dozent Dr. med. Weizhong Sun

Die Ohr-Druck-Therapie ist die alteste Sonderform der Akupressur. Reflektorische
Zusammenhange zwischen Ohrarealen und bestimmten Korperregionen stehen
bereits im

Huangdi Neijing (ca. 200 v. Chr.) geschrieben.

Dauerreiz statt mit Akupunkturnadel mit Pflanzensamenpflastermethode:
Das Pflaster wird auf einen bestimmten zu behandelnden Punkt aufgeklebt.
Unterstutzt wird der Effekt durch eigene, mehrmals am Tag durchgefuhrte
Druckmanipulation.

Ohrmuschelmassage:

Gezielter, pulsierender Druck (Akupressur) bzw. Reiben gestérter Ohrareale,
bestimmter Punkte oder systematische Massage mit Daumen und Zeigefinger
gegenseitig

der gesamten Ohrmuschel.

Indikationen Termin

* Internistische Erkrankungen Samstag 26.06.2027 10:30 Uhr - 18:00 Unhr
» Psychosomatische Erkrankungen Sonntag  27.06.2027 08:30 Uhr - 15:30 Uhr
+ Gynakologische Erkrankungen und Geburtshilfe

+ Erkrankungen des Stutzbewegungsapparates Kursgebiihr 310,00 Euro

+ Kinder- und Sauglingserkrankungen
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U-Ex-T (22 UE) - TUINA fUr die unteren Extremitaten (inkl. chin. FuBreflexzonenmassage)
Dozent Gunawan Wibisono

Eine Redewendung aus China sagt: Menschen beginnen in den Beinen, alt zu werden.
Béume fangen in den Wurzeln an, trocken zu werden.

Die Beine und FuRe sind am Weitesten vom Herzen entfernt, dies fuhrt aus der Sicht der chinesischen
Medizin zu einer Schwache des Qi und des Blutkreislaufes im Bein, zu einer Stagnation des Qi und
einer Stérung des Blutkreislaufes im gesamten Kérper.

Kursinhalt

Sie erlernen bestimmte manuelle TUINA-Techniken und FuRBkrauterbdder fir die Behandlung der unteren Extremitdten, zur Linderung
und Heilung verschiedener Krankheiten sowie zur Gesundheitsvorsorge. Darlber hinaus beschaftigt sich dieser Kurs mit den
Beschwerden in der Beckenund lleosakralgelenk-Region. Um hier vorliegende Blockaden behandeln zu kénnen, erlernen Sie spezielle
manuelle TUINA-Handtechniken.

Indikationen

+ Beckenschiefstand

- Schmerzen und Gefiihltaubheit der unteren Extremitat * Schmerzen der FuBinnenseite

- Schmerzen und Bewegungseinschrankung des Kniegelenks * Hitzegefuhlin den ,5 Zentren"

- Kraftlosigkeit der unteren Extremitaten * Nachtschweil aufgrund

- Schwéche der Milz und Magen von Leber- und Niere- Yin-Schwach

- Odem-Schwellung des FuRes und der Ferse. * Schlafstérungen

» Schmerzen in der Lumbalregion * Konzentrationsschwache

+ Schmerzen des AuRenknochels Vergesslichkeit aufgrund Herz-Xue-Schwach
+ Enuresis bei Kindern

Termin + Qi+Xue-Schwach Leber- und Niere

Freitag ~ 30.04.2027 13:30 Uhr - 18:00 Uhr - Pramenstruelles Spannungsgefuhl

Samstag 01.05.2027 09:00 Uhr - 18:00 Unhr Brustbereich und Abdomen; Dysmenorrho

Sonntag 02.05.2027 09:00 Uhr - 14:00 Uhr . Chinesische FuRreflexzonen

Kursgebiihr 360,00 Euro
17



*Munay-Ki-Seminar (Schamanismus )

(18 UE)

Dozentin Prof. Wanda Golonka

Uns stehen seit 2004 besonders kraftvolle Einweihungsriten zur Verfigung: Munay-Ki. Munay bedeutet Kraft
der bedingungslosen Liebe, Ki (oder Qi) steht fur Lebensenergie. Munay-Ki wird in Form von neun

Initiationsriten Ubertragen.

Diese Initiationsriten sind energetische Schlisselinformationen, mit denen unsere DNA neu programmiert
und daher unser Energiekdrper verandert wird. Es gibt neun Entwicklungsstufen, um die Wunden aus der
genetischen und karmischen Erbschaft zu heilen. Dies hilft Wohlbefinden herzustellen. In dem Seminar
bekommen Sie Einweihungen, anschlieRend lernen Sie, die Ubertragungsform der Munay-Ki-Riten

weiterzugeben.

Munay-Ki-Riten sind fur Einsteiger genauso geeignet wie fir Menschen, die diese Riten bereits kennen.

Kursinhalt:

Die neun Entwicklungsstufen:

1.Ritus des Heilers
2.Kraftbander

3.Ritus der Harmonie

4. Ritus des Sehers

5.Ritus der Tageshuter
6.Ritus der Weisheitshuter
7.Ritus der Erdenwachter
8.Ritus der Sternenhter
9.Creator-Ritus

Termin
Samstag 25.09.2027 09:00-17:00 Uhr

Sonntag 26.09.2027 09:00-16:00 Uhr

Kursgebiihr 310,00 Euro
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*Nustas Karpay (Schamanismus II)
(19 UE)
Dozentin Prof. Wanda Golonka

Kursinhalt

Die NUSTAS KARPAY sind sieben Riten, um die feminine Energie zu wecken. Es ist der
Ritus des Kamayok, derjenige, der das Leben einhaucht.

Nusta kann als der Kern einer ungezahmten wilden weiblichen Energie beschrieben
werden: an jedem Ort in der Natur und auch in uns.

Es ist die Kraft, die die Energie in Bewegung bringt.

Es ist die kreative Kraft, die initiiert, schafft.

Nusta ist die universelle Energie der Erde (Yin) und zur gleichen Zeit der weiblichen Aspekte des Schopfers (Yin im
Yang).

Jede Nusta hat ihr eigenes weibliches Licht und ihre eigene weibliche Kraft.

Die sieben Nustas korrespondieren mit unseren sieben Energiezentren (Chakren). Sie sind fur die Heilung aller
weiblichen Aspekte in uns zustandig.

Die NUSTAS KARPAY bringen grol3e energetische Veranderungen in dem Energiefeld hervor. Die Verbindung zur
Erde, Wasser - Seen - Meere - Flusse, Luft und Feuer verstarken sich. Die Verschmelzung der maskulinen und
femininen Energie bringt uns wieder ins Gleichgewicht.

Termin
Samstag 09.10.2027 09:00 - 18:00 Uhr
Sonntag 10.10.2027 09:00 - 16:00 Uhr

Kursgebuhr 320,00 €



Kinder- und Sauglinge-TUINA (17 UE)
Dozent Dr. med. Weizhong Sun

Aus der Sicht der manuellen Medizin:

Das Organsystem von Sduglingen bzw. Kindern ist
noch unreif und zart bzw. erst auf dem Weg zur vollen
Reife. Das gesamte Qi und Blut ist noch in einer
aufbauenden Phase, daher mussen die manuellen
Techniken der TUINA, z.B. Intensitat, Frequenz und
Ausdauer vollig anders als bei Erwachsenen
angewendet werden.

Indikationen

+ Schlafstérungen

- Ubelkeit und Erbrechen
« Fieber

+ Bronchitis

+ Bauchschmerzen

+ Neurodermitis

+ Allergische Rhinitis

+ Unruhezustande

+ Aufmerksamkeitsstorung u.v. weitere

Termin
Samstag 11.09.2027 10:30 Uhr - 18:00 Uhr
Sonntag 12.09.2027 09:00 Uhr - 14:00 Uhr

Kursgebuhr 310,00 Euro

20

Anwendung von TCM/TUINA bei Multipler
Sklerose (27 UE)
Dozent Glen Hummel

Multiple Sklerose und Ihre vielfaltigen Formen bringen
den Therapeuten oft an eine Grenze oder gar dazu, die
Therapie erst gar nicht zu probieren.

Meine Erfahrungen der letzten 13 Jahren in der
Behandlung von MS mit Tuina/TCM haben mich dazu
gebracht eine Art Konzept zu erstellen. Es gilt
herauszufinden welche Pathogene alt und ursdchlich
sind und welche taglich dazu kommen. Anhand des 6-
Schichten Models, der Ba Gang und meiner
personlichen Erfahrung versuche ich Ihnen ein Bild der
Diagnostik und Therapie zu vermitteln, welche die
Vielfaltigkeit der Multiplen Sklerose abdeckt. Kurze
praktische Anteile werden von theoretischen Phasen
unterbrochen.

Termine

Freitag 30.04.2027 10:30 - 17:00 Uhr

Samstag 01.05.2027 09:00-17:00 Uhr L

Sonntag 02.05.2027 09:00 - 14:00 Uhr ?‘,
5

Kursgebiihr 450,00 Euro '% ;



Sport-TUINA (18 UE)
Dozent Dr. med. Weizhong Sun

Die ursprungliche Entwicklung von der traditionellen manuellen
chinesischen Form der Behandlung von Kampfsportverletzungen
kommt Uber die Akupressur. Langsam entwickelte sich das gesamte
Spektrum von der TUINA-Form zur TUINA manuell, d.h. auch TUINA

fur Sportverletzungen bzw. Sportschaden. Diese hat in China schon eine
lange Tradition.

In unserer jetzigen Gesellschaft kdnnen Hochleistungssportarten auf

allen Gebieten professionell betrieben werden. Daneben gibt es auch

Amateur- (spalSbringenden) Sport. Das fuhrt nattrlich zu verschiedenen Formen
artunterschiedlicher Sportverletzungen bzw.

Sportschaden, die in diesem Kurs, incl. dem Therapiebereich und der
Pravention der Sport-verletzung sowie vorbereitender Behandlung auf

einen sportlichen Wettkampf, erlernt werden.

Kursinhalt

+ Sportverletzungen und -schaden

+ Vorbereitung auf einen sportlichen Wettkampf
+ Pravention von Sportverletzungen

Termin
Samstag 10.07.2027 10:30 Uhr - 18:00 Uhr
Sonntag 11.07.2027 08:30 Uhr - 15:30 Uhr

Kursgebuhr 310,00 Euro 21




Moxibustion (17 UE)
Dozent Dr. med. Weizhong Sun

Erwarmen der Akupunkturpunkte sowie Energieleitbahnen durch glimmendes Beifullkraut, das Uber der Haut
abgebrannt wird (direkte Moxibustion) oder ein kleiner glimmender BeifuBkegel wird Uber einem bestimmten
Kraut, z.B. Ingwerscheibe, direkt auf die Haut (Akupunkturpunkt) gelegt oder auf die Akupunkturnadel aufgesetzt
(indirekte Moxibustion).

Diese milde und tief gehende Wdrme starkt das Yang, vertreibt Kadlte und lost Feuchtigkeit aus den
Energieleitbahnen, der Oberflache sowie den Organen und beseitigt Qi- und Blut-Stagnation. Durch diese
Stimulation und Regulation wird das Yin und Yang des Korpers und des Funktionskreises der 5 Elemente
(chinesisches Organsystem) wieder hergestellt.

Indikationen

- Internistische Erkrankungen

+ Erkrankungen des Stltzbewegungsapparates

+ Psychosomatische Erkrankungen

+ Gynakologische Erkrankungen und Geburtshilfe

Termin
Samstag 06.03.2027 10:30 Uhr - 18:00 Uhr
Sonntag 07.03.2027 09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Kursgebiihr 320,00 Euro
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TCM - Diagnostik (18 UE)

Dozent Dr. med. Weizhong Sun
Voraussetzungen sind Vorkenntnisse der TCM

Die Diagnosemethoden der TCM unterscheiden sich von denen der westlichen Schulmedizin. Die gegenwartigen
Essgewohnheiten, der konstante Zeitdruck sowie der Uberhohte Inputtiberschuss schaffen eine Situation, in der die
0.g. Diagnose eines der haufigsten Ungleichgewichtsituationen in der heutigen Praxis ist. Jeder, der daran Interesse
hat, ein Therapeut der chinesischen Medizin zu sein oder daran interessiert ist, die Kérpergeheimnisse und seine
Schwachstellen durch die chinesischen Augen zu sehen, flr den ist dieser Kurs eine Notwendigkeit.

In einer einfachen und intensiven Art und Weise werden wir zunachst den Weg zur Bestimmung der Diagnose der
oben genannten Stérung, durch Hauptsymptome, Ubereinstimmende Krankheitsbilder und andere Punkte, die
wahrscheinlich in der Befragung auftreten werden, darstellen. Die Befragung und ihre Starke werden wir mit Tipps
zur passenden Zungendiagnostik und allgemeinen Erscheinung unterstutzen.

Kursinhalt

+ Palpation (inkl. Pulsdiagnostik)

+ Olfaktion und Auskulation

- Inspektion (u.a. Zungendiagnostik)

+ Fragen

Termine

Samstag 24.07.2027 10:30 Uhr - 18:00 Uhr
Sonntag 25.07.2027 08:30 Uhr - 15:30 Uhr

Kursgebiihr 320,00 Euro
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TCM-Krauter (20 UE)
Dozentin Jin Liu
Prof. (chin.) fur TCM und Akupunktur

Die TCM-Krautertherapie gehort in
Deutschland zu den funf Saulen der TCM:
Akupunktur, Krautertherapie, Qigong, Tuina-
Massage und Ernahrung nach TCM.

In China gehdrt die TCM-Krduterheilkunde zu
der inneren TCM-Therapie. Sie wird in China
zu ca. 80% in der TCM-Behandlung eingesetzt,
in Deutschland geschatzt bis 3%.

Im Kurs werden haufig angewendete TCM-
Krauter, Krauter-Rezepturen und Moxa-
Therapie mit TCM-Krdutern unterrichtet. Die
Krauter werden eingesetzt um Krankheiten zu
behandeln, zur Pravention und zur
Lebenspflege flr ein gesundes, langes Leben.

Termin
Samstag 14.08.2027 09:00-18:30 Uhr

Sonntag, 15.08.2027 08:30-14:00 Uhr

Kursgebiihr 320,00 Euro

24

TCM-Methoden bei Erkrankungen durch
Nieren-Schwaéche (20 UE)

Dozentin Jin Liu

Prof. (chin.) fur TCM und Akupunktur

TCM-Niere ist ein wichtiger Funktionskreis in der TCM. Die
Niere (Yin-Organ) hat das Partnerorgan Blase (Yang-
Organ) und gehort zum Wasser-Element.

Eine Schwache dieses Ni-Funktionskreises kann viele
Probleme und Krankheiten verursachen wie z. B.:
Haarausfall, wenige oder dinne Haare,
Mittelohrentzindung, Tinnitus, Rickenschmerzen,
Rheuma, Atemnot, Inkontinenz, Angst, Schlafstérungen,
Depressionen.

Symptome der Nieren-Schwache sind sehr
unterschiedlich. Krankheitsursachen der Nieren-
Schwache sind zahlreich und kompliziert. Mit den TCM-
Methoden kann Nieren-Schwache erfolgreich behandelt
werden.

ﬁ 1

Termin
Samstag 11.09.2027 09:00-18:30 Uhr
Sonntag 12.09.2027 08:30-14:00 Uhr

Kursgebiihr 320,00 Euro




Schadel-Druck-Therapie (29 UE)
Dozent Gunawan Wibisono

Schédel-Druck-Therapie basiert auf:

Chinesischer Schadelakupunktur

Diese, von dem Neurochirurgen Prof. Jiao Shunfa entwickelte Form der Akupunktur
orientiert sich an der Neuroanatomie. Die zu bestimmten Funktionen gehdrenden
Hirnareale werden Uber die Kopfhaut indirekt stimuliert. Die Chinesische
Schadelakupunktur kann in Kombination mit der Traditionellen Chinesischen Medizin bei
der Behandlung spezieller neurologischer Erkrankungen - insbesondere
Lahmungserkrankungen - eingesetzt werden.

Japanischer Schadelakupunktur (YNSA)

Diese Form ist noch relativ jung. Ihre Entstehung geht auf den Arzt und Wissenschaftler Dr.
Toshikatsu Yamamoto (Miyazaki/Japan), Anfang der 70er Jahre zuruck. Sie ist eine effiziente
Methode zur Behandlung von Schmerzerkrankungen und neurologischen Erkrankungen.

Kursinhalt Indikationen
- Theoretische Zusammenfassung + Folgen von Apoplex
+ YNSA - Chin. Schadelakupunktur + Lumbalgie | Lumboischialgie
+ YNSA-Punkte (Basispunkte, Y-Punkte) + Postoperatives Schmerz-Dysfunktionssyndrom
+ Bauch-, Arm- und Halsdiagnostik - Akute und chronischen Schmerzen
+ Somatotope Areale + Blockaden des Bewegungsapparates
- Nervenschmerzen
Termin + Neurologische Erkrankungen

Freitag 04.06.2027 10:30 Uhr - 18:00 Uhr - Tinnitus
Samstag 05.06.2027 09:00 Uhr - 18:00 Uhr  Kursgebiihr 480,00 Euro
Sonntag 06.06.2027 09:00 Uhr - 14:00 Uhr o5




ACHTUNG anderer Kursort:
Guo Lin Qigong & TCM Akademie - Mechernich

*Guo Lin neues Qigong (18 UE)
Dozentin Li Wang

Die Begrunderin des Guo Lin Neues Qigong ist Frau
Guo Lin. Die Malerin aus Sudchina war selbst an
Gebarmutterkrebs erkrankt. Mit Guo Lin Neues
Qigong war sie wieder gesund geworden. Seit 1971
verbreitet sie Guo Lin Neues Qigong in China. Guo Lin
Qigong besteht aus funf Daoyin Methoden und
beinhaltet eine ganz besondere Atmungsart und hat
drei Stufen:
» Basisstufe: Die Wirkung ist das negative Qi (Xie Qi)
aufzuldsen
¢ Mittelstufe: Die Wirkung der Basisstufe zu festigen,
d.h. positives Qi (Zheng Qi) zu starken.
e Oberstufe: Die Wirkung der Lebensqualitat auf
hohem Niveau zu erhalten.
Die Praxis in China sowie im Ausland hat bewiesen,
dass es eine wirksame Unterstutzung neben
medizinischer Behandlung fur die Gesundheit hat.

Termin - steht noch nicht fest
bitte informieren Sie sich auf unserer homepage

Kursgebuhr 320,00 Euro

Hand-Druck-Therapie (17 UE)
Dozent Gunawan Wibisono

Unser Korper besteht aus einer
Vielzahl an Punkten, die alle
miteinander in Verbindung stehen. So kann das Drucken
eines bestimmten Punktes den Schmerz an einer anderen
Stelle lindern.

Gerade unsere Hande eignen sich ideal fur die Akupressur,
da sich auf ihnen unsere Organe, Muskeln und Nerven
orten lassen. Wussten Sie zum Beispiel, dass das sanfte
Drucken der Fingerkuppe Kopfschmerzen lindern kann?

In diesem Kurs lernen Sie nitzliche und direkt anwendbare
TUINA-Handgriffe, die Sie an sich selbst und anderen
anwenden konnen, um Schmerzen zu lindern, Stress und
Unruhe zu bekampfen, sowie Entspannung und Vitalitat
herbeizufuhren. Sie erfahren auRerdem alles Wichtige Gber
die Hintergrtnde der alten TCM-Technik, um den Kurs mit
neuem umfassendem Wissen und wertvollen Fahigkeiten zu
verlassen.

Termin
Samstag 28.08.2027 10:30 - 18:00 Uhr
Sonntag 29.08.2027 09:00 - 15:00 Uhr

26 Kursgebiihr 300,00 € Info * - siehe Seite 2



TCM und Taoistische Psychosomatik
(Ben Shen-Wurzeln des Geistes) (27 UE)
Dozent Gunawan Wibisono

Kursinhalt

Ben Shen - Wurzeln des Geistes

Schon seit Uber 5000 Jahren sind sich die Menschen des engen Zusammenspiels von
Korper und Psyche bewusst und machen sich die heilenden Krafte von Tao und TCM zunutze.

In diesem Kurs lernen Sie eine der wichtigsten Grundlehren der Traditionellen Chinesischen Medizin kennen - die
Lehre der funf Elemente - und erfahren alles Uber die enorme Wirkung jedes Elements auf unsere kdrperliche und
geistige Gesundheit. Sie werden verstehen, wie Koérper und Geist sich gegenseitig beeinflussen, und was Sie tun
kénnen, um in Einklang mit sich selbst zu kommen und Ihr allgemeines Wohlbefinden zu verbessern.

Dafiir werden wir die richtige Erndhrung nach TCM mit TUINA behandeln und uns zudem Ubungen der Tao-
Meditation und des Tao Yin aneignen.

Das Ziel des Kurses ist es, Innen einen umfassenden und vertieften Einblick in die Lehre der FUnf Elemente zu
verschaffen und Ihnen die nétigen Fahigkeiten und Praktiken mitzugeben, um Ihre eigene Gesundheit positiv zu
beeinflussen.

Termin

Freitag  30.07.2027 10:30 - 18:00 Uhr
Samstag 31.07.2027 09:00 - 17:30 Uhr
Sonntag 01.08.2027 09:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr 450,00 €

27



Guasha-Therapie (17 UE)
Dozent Gunawan Wibisono

Die ,Gua Sha"-Behandlung wird im asiatischen Raum traditionell zur effektiven Pravention von Krankheiten und zur
Entgiftung des Korpers angewendet.

Gua Sha bezeichnet eine Schab-Massage-Technik, die mithilfe eines kantigen Gegenstandes durchgefuhrt wird.
Hierbei wird vor allem der Stoffwechsel aktiviert und reguliert und somit der Energiefluss im Kdrper ausgeglichen.
Gua Sha hat eine starke entgiftende und reinigende Wirkung, in dem es krankheitsfordernde Stoffe aus dem
Korper leitet. Die TCM wendet diese Form der Behandlung je nach Krankheitsbild und Situation in
unterschiedlichen Intensitatsstufen an.

Kursinhalt

Hauptanwendungsgebiet fir Gua Sha ist der Rucken des Patienten. Die Haut wird mittels eines speziellen
stumpfen Werkzeuges (mit einem flachen, breiten Gegenstand) in unterschiedlicher Intensitat geschabt.

Je nach Krankheitsbild und auch bei Praventivanwendungen werden Reflexzonen und Akupunkturpunkte durch
das Schaben aktiviert beziehungsweise bestimmte Organe angesprochen.

Das Schaben ist in der Regel kaum oder nur leicht schmerzhaft und hinterldsst Spuren auf der Haut, die bis zu
sechs Tagen bestehen bleiben kénnen.

Termin
Samstag 03.07.2027 10:30 - 18:00 Uhr
Sonntag 04.07.2027 09:00 - 14:30 Uhr

Kursgebiihr 300,00 €

28



Manuelle TUINA Kosmetik fiir Spa Bereich - Schénheit im Einklang (17 UE)
Dozentin Monika Koch (Kosmetikerin und Heilpraktikerin)

Der Korper wird wahrend der achtsamen und hingebungsvollen Massage weich und zart
ummantelt. Es l6sen sich Schlacken aus den Geweben, jede Zelle und jedes Organ wird auf
liebevolle Weise genahrt. Sie wirkt verjingend, zellerneuernd und vitalisierend. Sie unterstutzt das
ganzheitliche Wohlbefinden von Korper, Geist und Seele und wird als Gesundheitsvorsorge zur
Starkung des Immunsystems und zur Entspannung als Wellness und Schdnheitsbehandlung
eingesetzt. Die typischen Griffe der Tui-na mit Driicken, Greifen, Ziehen, Schieben, Akupressur und
Rollen der TCM werden hier eingearbeitet mit einer Massage von Sesamdél, um auch hier die
Schlacken zu losen.

Geeignet fur Arzte, Heilpraktiker, Physiotherapeuten, Wellnessmasseure, Kosmetikerinnen,
Energetikerlnnen

Termin
Samstag 13.03.2027 10:30 - 19:00 Uhr
Sonntag 14.03.2027 09:00 - 15:00 Uhr

Kursgebiihr 300,00 Euro
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Frauen und Ménner sind anders krank
Wissen kompakt aus zwei Welten: Von Epigenetik bis TCM und TAO (21 UE)
Dozentin Dr.med Magdalena Gameiro

Einfuhrung in Erkenntnisse, Thesen und Behandlungsstrategien fur die Frau von heute ab dem ca. 42 Lebensjahr.
TCM und Tao Lebensfuhrung, Tao Yin, Anwendungen wie Gua Sha, Klopftherapie, sanfte Kérperanwendungen,
Pflanzenseelen der atherischen Ole und andere Strategien.

Frauen und Manner erkranken anders - was die moderne Gendermedizin und die Epigenetik heute wissenschaftlich
belegen, ist im jahrtausendealten Fundament der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) fest verankert.

In diesem Kompaktseminar schlagt Dr. med. Magdalena Gameiro die Briicke zwischen westlicher Wissenschaft und 6stlicher
Weisheit. Sie erhalten eine Einfihrung in geschlechtsspezifische Krankheitsmechanismen, epigenetische Pragungen und die
Prinzipien der taoistischen Lebensfuhrung - der Frau.

Erfahren Sie, wie Sie Frauen in dieser entscheidenden Lebensphase mit effektiven Behandlungsstrategien und Mind-Set
Arbeit begleiten kénnen. Neben theoretischen Erkenntnissen liegt der Fokus auf der praktischen Umsetzung: Erleben und
erlernen Sie den Einsatz von harmonisierenden und Balance bringenden Tao Yin, Tuina-basierten sanften
Korperanwendungen, bewegendem Gua Sha und reinigender Klopftherapie. Erganzt wird das Konzept durch den gezielten
Einsatz der ,Pflanzenseelen” dtherischer Ole, um Korper, Geist und Seele auf Zellebene, in der Mikrozirkulation sowie im ZNS
bis hin zur Hormonachse zu regulieren - und so die Ebenen von Himmel, Erde und Mensch spirbar zu verbinden. Ein
praxisnahes Seminar fur ganzheitlich denkende Therapeuten.

Termine
Freitag  16.04.2027 14:00 Uhr - 19:00 Uhr
Samstag 17.04.2027 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Sonntag 18.04.2027 09:00 Uhr - 14:00 Uhr

Kursgebiihr 345,00 Euro 30




Frauenheilkunde aus Sicht der TCM (29 UE)
Dozent Gunawan Wibisono

Die Frauenheilkunde nimmt in der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) einen besonderen
Stellenwert ein. Aus Sicht der TCM steht die
Gesundheit der Frau in engem Zusammenhang mit
dem harmonischen Zusammenspiel von Qi
(Lebensenergie), Blut (Xue), Yin und Yang sowie der
Funktion der Organsysteme - insbesondere Niere,
Leber und Milz.

Im Unterricht lernen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die grundlegenden Konzepte der TCM-
Gynakologie kennen und erfahren, wie Beschwerden
aus ganzheitlicher Sicht betrachtet und eingeordnet
werden. Dabei werden nicht nur Symptome
behandelt, sondern die individuellen Ursachen und
zugrunde liegenden Ungleichgewichte analysiert.

Termin

Freitag  15.10.2027 10:30 - 18:00 Uhr
Samstag 16.10.2027 09:00 - 18:00 Uhr
Sonntag 17.10.2027 09:00 - 14:00 Uhr

Kursgebuhr 480,00€

TUINA meets Physiotherapy (17 UE)
Dozent Glen Hummel

Kursinhalt

In diesem Kurs verbinden wir die traditionelle Tuina-
Therapie mit modernen physiotherapeutischen
Ansatzen.

Dabei werden Akupressurpunkte, spezifische Denk- und
Herangehensweisen, manuelle Streichungen,
begleitende Gesprache und individuelle Hausaufgaben
so kombiniert, dass weit mehr entsteht als klassische
Krankengymnastik oder manuelle Therapie.

Im Fokus stehen Schulter, Wirbelsaule, Hifte und Knie -
gezielt bearbeitet, um Ihren Patient:innen nachhaltige
Verbesserungen und ein optimales
Behandlungsergebnis zu ermdglichen.

Termin
Samstag 16.10.2027 10:30 - 18:00 Uhr
Sonntag 17.10.2027 08:30 - 14:00 Uhr &

Kursgebiihr 300,00 Euro



Essstérung (Anorexia Nervosa) aus der Sicht der TCM (18 UE)
Dozent Dr. med. Weizhong Sun

Kursinhalt:

Anorexia nervosa aus Sicht der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM)

e TCM-Erkldrung von Ursachen und energetischen e Diagnosemethoden: Zungen- und Pulsdiagnose,
Ungleichgewichten Befragung, Beobachtung
e EinfUhrung in die Sanjiao Raum Dynamik (SRD) e Praventionsansatze aus Sicht der TCM

¢ Wichtige Syndrom-Bilder (z. B. Milz-Qi-Mangel, Magen-
Yin-Mangel, Leber-Qi-Stagnation)

Therapieansatze (Theorie und Praxis)

1. Akupunktur: Punktkombinationen bei typischen Syndromen

2. Dauertherapieformen: Einsatz der Pflanzensamenpflaster-Methode auf Ohr,
Anwendung von Press Tack Needles (PTN)

3. TUINA-Therapie: spezifische Grifftechniken zur Stérkung des Magen-Yin
(praktische Demonstration und Anleitung)

4. Schropfen: Schropftechniken im Rahmen des Sanjiao-Raumkonzeptes

(z. B. wie Schropfen helfen kann, Leber-Qi-Stagnation zu I6sen)

Termin .
Samstag 25.09.2027 10:30 Uhr - 18:00 Uhr Kursgebiihr 320,00 Euro
Sonntag 26.09.2027 08:30 Uhr - 15:00 Uhr
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Akupunktur-Kursreihe (je 29 UE)
Dozentin Jin Liu
Prof. (chin.) fur TCM und Akupunktur

Die Akupunktur Kursreihe besteht aus 3 Kursen:

Kurs I: TCM-Theorie und Akupunktur-Punkte
Kurs II: Meridiansystem, Akupunktur-Punkte und Klinik
Kurs III: Klinik mit der klassischen Akupunktur

Kursinhalt (u.a.)

‘Einfihrung in TCM

‘Yin-Yang-Lehre und 5-Elemente-Lehre
‘Meridiansystem

‘Meridiane und Akupunktur-Punkte
-‘Akupunktur-Anwendung bei Schmerzen
Vorstellung der anderen Akupunktur-Formen

Termine

Akupunkturl  28.05.-30.05.2027

Akupunktur Il 25.06.-27.06.2027

Akupunktur lll 23.07.-25.07.2027

jeweils  Freitag  11:00 Uhr - 18:30 Uhr
Samstag 09:00 Uhr - 18:00 Uhr
Sonntag 09:00 Uhr - 15:00 Uhr
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Kursgebiihr Kurswochenende je
490,00 Euro



*Selbstverteidigung (Shaolin) (17 UE)
Dozent Genyou Fu

Kursinhalt

Es werden Selbestverteidigungstechniken und -
strategien erlernt, die zum Schutz und der
Verteidigung bei Gefahren und Angriffen dienen.

Mit Shaolin den Geist starken.

Die Kampfkunst ist nicht nur zum Kampf und zur
Selbstverteidigung ausgelegt, sondern auch zur
Starkung des Geistes und der Psyche. Sie lehrt neben
Techniken zur Bewegungsubung (Schnelligkeit,
Koordination, Ausdauer) auch Techniken zur geistigen,
mentalen Entwicklung.

Hier steht der personliche Nutzen dieser Lehre im
Vordergrund.

Ziel ist es glucklich zu leben - mit Hilfe einer inneren
Haltung, die man sich aneignet.

Termin
Samstag 12.06.2027 10:30 Uhr - 18:00 Uhr
Sonntag 13.06.2027 08:30 Uhr - 15:30 Uhr

Kursgebiihr 300,00 Euro
34
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Kontakt

Hauptsitz, Biro &
Postanschrift
Mduhlenstr. 8a

14167 Berlin

Tel: 030/ 88 66 95 77
Fax: 030 /84 72 63 38
info@tuina-akademie.de
Whatsapp:
0176/47153170

Schulungszentrum

- sudlich von Berlin
Dorfstral3e 15

15712 Konigs Wusterhausen
(Zernsdorf - Kablow Ziegelei)
Tel: 03375/ 58 56 408

Fax: 03375/ 58 56 406

Bankverbindung

Berliner Sparkasse

IBAN: DE70 1005 0000 0190
6391 99

BIC: BELADEBEXXX

Weitere Kurse und
Informationen finden Sie

auf
www.tuina-akademie.de

Anfahrt:

Mit Zug/S-Bahn und Bus

Bahnhof Konigs Wusterhausen, von dort den Bus 721 (Richtung Kablow-
Ziegelei) nehmen bis (End)Haltestelle Am Lankensee. Von der Haltestelle
aus sind es 5 Gehminuten bis zur Akademie. Oder weiter vom Bahnhof
Konigs Wusterhausen mit der Regionalbahn RB36 Richtung Frankfurt
(Oder), Haltestelle Kablow, von dort sind es ca. 20 Gehminuten der
Kablower Stral3e entlang. Bei Fahrradmitnahme sind es ca. 10 Min.

Mit dem Auto Berliner Ring A10 - Abfahrt Niederlehme

Dieses Kursprogramm ist auch online zum Downlaod verfigbar unter: www.tuina-akademie.de



	MENS – MorphoEnergetisches Neuro-System
	Die Grundlage eines neuen integrativen Gesundheits-Konzepts
	Programmheft 2027
	Aus- und Weiterbildungszentrum für Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) und Naturheilverfahren

	Deutsche TUINA Akademie
	Die Deutsche TUINA Akademie (DTA)
	Die Deutsche TUINA Akademie ist seit 2006 ein professionelles Aus-, Fort- und Weiterbildungszentrum für Traditionelle Chinesische Medizin und weitere Naturheilverfahren. International renommierte Experten vermitteln, unter der medizinischen Leitung von Herrn Dr. med. Weizhong Sun, die Komplexität und Vielfalt dieser jahrtausendealten Heilkunde.

	Unsere Kurse und Ausbildungen richten sich an folgende Berufsgruppen:
	Ärzte, Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Krankengymnasten, Ergotherapeuten, Masseure, med. Bademeister, Berufsgruppen aus dem kosmetischen Bereich etc.
	Wir freuen uns auch stets über Interessenten, die keinerlei medizinische Vorkenntnisse haben. Kurse für Interessierte ohne medizinische Vorkenntnisse sind in diesem Heft mit einem * Sternchen gekennzeichnet.
	Unser Angebot finden Sie auch online auf der offiziellen Webseite www.tuina-akademie.de
	Bitte beachten Sie diese wichtige Information:


	Programmübersicht 2027
	Ausbildung Tuina-Diplom (DTA)
	Ausbildung TCM-Diplom (DTA)
	Ausbildung Qigong KursleiterIn
	Akupunktur-Kursreihe
	Bauchnabel - Therapie
	CMD - TUINA
	TCM-Diagnostik
	Essstörung aus Sicht der TCM
	Frauenheilkunde
	Krankheiten Frau / Mann
	Guasha-Therapie
	Hand- Druck- Therapie
	Kinder- und Säuglings TUINA
	Klopftherapie
	Manuelle TUINA Kosmetik
	TCM-Kräuter
	Moxibustion
	TCM/Tuina bei Multipler Sklerose
	Narbenentstörung nach TCM
	Seite
	4-6
	7
	8-9
	33
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	32
	31
	30
	28
	26
	20
	14
	29
	24
	22
	20
	13

	TCM-Niere
	Ohrtuina
	TUINA in Orthopädie und
	Traumatologie
	TUINA meets Physiotherapy
	Guo Lin - neues Qigong
	Das Becken - Sanjiao
	Schädel-Druck-Therapie
	Munay-Ki (Schamanismus I)
	Nustas Karpay (Schamanismus II)
	Schröpfen Therapie
	Shaolin (Selbstverteidigung)
	Sport TUINA
	TCM und Taoistische Psychosomatik
	U-Ex-T (Untere Extremitäten)
	Seite
	24
	16
	11
	31
	26
	12
	25
	18
	19
	10
	34
	21
	27
	17
	Möglichkeiten der Kursbuchung:



	Ausbildung in TUINA
	TUINA ist eine chinesische manuelle Medizin und geschichtlich gesehen eine noch ältere Behandlungsform als die Akupunktur. TUINA beinhaltet die TUINA-Therapie und die Individuelle Vorbeugung (Wellness) TUINA. Manuelle Techniken wie Rollen, Schieben, Reiben, Fibulation, Klopfen, "greifendes Kneifen", Mobilisation, Akupressur sowie Dehntechniken der Gelenke und Muskeln kommen bei dieser ganzheitlichen Therapie zum Einsatz.
	Die Individuelle Vorbeugung (Wellness) TUINA ist eine individuelle Behandlung zur Vorbeugung und Gesunderhaltung, zum Abbau von Negativstress und um Seele und Körper in Einklang zu bringen.
	Ausbildungsmöglichkeiten (Die Ausbildungen können mit jedem Kurs begonnen werden)
	Individuelle
	Vorbeugung (Wellness)
	TUINA
	TUINA Therapie
	Diplom (DTA)
	TUINA -  TherapeutIN
	• TCM-Basiskurs
	• Klinische TUINA Therapie I
	• Klinische TUINA Therapie II
	• Klinische TUINA Therapie III
	• TCM-Basiskurs
	• Klinische TUINA Therapie I
	• Klinische TUINA Therapie II
	• Klinische TUINA Therapie III
	• Individuelle Vorbeugung
	(Wellness) TUINA
	• TCM-Basiskurs
	• Individuelle Vorbeugung
	(Wellness) TUINA

	TCM-Basiskurs (5 Tage 48 UE)
	Klinischer TUINA-Therapiekurs I (3 Tage 27 UE)
	Klinischer TUINA-Therapiekurs II (3 Tage 27 UE)


	Klinischer TUINA-Therapiekurs III (4 Tage 40 UE)
	• Internistische Erkrankungen
	• Psychosomatische Erkrankungen
	• Neurologische Erkrankungen
	• Gynäkologische Erkrankungen und Geburtshilfe
	• Erkrankungen von Kindern und Säuglingen
	• Sportverletzungen und -schäden
	• Selbstbehandlungen
	• Qigong
	Individuelle Vorbeugung (Wellness) TUINA
	(3 Tage 29 UE)
	Prüfung zum Diplom (7 UE)


	TUINA – Ausbildung
	Dozenten Dr. med. Weizhong Sun
	TCM-BASISKURS
	(5 Tage 48 UE)
	Termin             17.03. - 21.03.2027
	Mittwoch                         10:30 – 19:00 Uhr
	Donnerstag – Samstag  09:00 – 17:30 Uhr
	Sonntag                           08:30 – 15:00 Uhr

	Kursgebühr                     987,00 €
	Klinischer TUINA-Therapiekurs I
	(3 Tage 27 UE)
	Termin           16.04. - 18.04.2027
	Freitag                             14:00 – 20:00 Uhr
	Samstag                           09:00 – 17:30 Uhr
	Sonntag                           08:30 – 16:30 Uhr

	Kursgebühr                     546,00€
	Klinischer TUINA-Therapiekurs II
	(3 Tage 27 UE)
	Termin             28.05. - 30.05.2027
	Freitag                             14:00 – 20:00 Uhr
	Samstag                           09:00 – 17:30 Uhr
	Sonntag                           08:30 – 16:30 Uhr

	Kursgebühr                     546,00 €
	Klinischer TUINA-Therapiekurs III
	(4 Tage 40 UE)
	Termin          16.09. - 19.09.2027
	Donnerstag              14:00 – 20:30 Uhr
	Freitag/Samstag       08:30 – 18:30 Uhr
	Sonntag                    08:30 – 16:30 Uhr

	Kursgebühr            840,00 €
	Individuelle Vorbeugung (Wellness) TUINA
	(3 Tage 29 UE)
	Termin          08.10. - 10.10.2027
	Freitag                     14:00 – 20:00 Uhr
	Samstag                  08:30 – 18:30 Uhr
	Sonntag                   08:30 – 17:30 Uhr

	Kursgebühr           609,00 €
	Prüfung für Diplom (DTA)
	Termine
	20.03.2027             18:00 Uhr
	17.04.2027             18:00 Uhr
	29.05.2027             18:00 Uhr
	18.09.2027             18:30 Uhr
	09.10.2027             18:30 Uhr

	Gebühr                210,00 €
	Zum besseren Üben und zum Erfahrungsaustausch unterstützt die DTA die gleichzeitige Anmeldung von zwei Teilnehmern (TUINA Ausbildung). Für jeden dieser Teilnehmer gewähren wir 30% Rabatt.



	Diplom (DTA) TCM-TherapeutIn
	Bei den Patienten wächst die Nachfrage nach TCM-Therapeuten. Ein Grund dafür ist, dass
	TCM-Therapeuten viel mehr Kenntnisse und
	Erfahrungen in den praktischen Anwendungen aus mehreren Bereichen der TCM besitzen.
	Wir bieten Ihnen bei uns die Möglichkeit, unter Berücksichtigung eines Punktesystems, bei
	Erreichen von 100 Punkten, den folgenden
	Abschluss zu erlangen:

	Diplom (DTA) TCM-TherapeutIn
	Punktesystem ab 2020
	Beispiel:
	55 Punkte - Diplom TUINA-Ausbildung
	10 Punkte - U-Ex-T (Untere Extremitäten)
	10 Punkte - TUINA-CMD
	10 Punkte - Schröpfen-Therapie
	10 Punkte - Moxibustion
	10 Punkte - TCM-Diagnostik
	Punkte
	55
	55
	20
	45
	8
	10
	10
	10
	8
	10
	10
	10
	10
	8
	12
	10
	10
	12
	10
	10
	8
	12
	8
	13
	10
	10
	10
	10
	10
	7
	10
	10
	CMD - TUINA
	Kurs

	UE


	Ausbildung Qigong KursleiterIn (305 UE)
	Zielgruppen
	Tätigkeitsbereiche
	Inhalte der Ausbildung Qigong KursleiterIn
	• Basiswissen der TCM
	• Kenntnisse allgemeine Qigong-Theorie
	• Basisübungen, Körperhaltung in Qigong
	• Standard-Qigongübungen
	• Weiterführende Qigongübungen
	• Pädagogik
	• Westliche Medizin / Sportmedizin
	• Trainingsseminar
	• Abschlusskolloquium

	Dauer und Ablauf der Ausbildung
	Die Ausbildung wird vorraussichtlich in einem Wochenkompaktkurs sowie an mehreren Wochenenden über einen Zeitraum von 2 Jahren durchgeführt.

	Zertifikat
	Nach Abschluss der Ausbildung wird ein Zertifikat zum/r „Qigong-KursleiterIn“ ausgestellt. Zusätzlich können Sie bei Bedarf eine Zertifizierung durch den DDQT beantragen. Damit sind Sie berechtigt, im Rahmen der Präventation und des Kennenlernens von Qigong, fortlaufend Wochenkurse und Wochenendseminare in Qigong zu leiten (Quelle: DDQT 2024)
	Termine Frühjahr 2027 auf Anfrage
	Kursgebühr 3.799,00 Euro (Ratenzahlung ist möglich)

	*Schröpfen-Therapie (18 UE)
	Dozent Dr. med. Weizhong Sun
	Das sogenannte „Schröpfen“ gehört zu den ausleitenden Heilverfahren und spielt eine wichtige Rolle in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Diese Behandlungweise zählt zu den Reiztherapieformen und wird bei verschiedensten Erkrankungen angewendet. Sie wirkt nicht nur an den betroffenen Hautarealen sondern auf Organe und den gesamten Organismus. Durch Feuer wird im Schröpfglas ein regional begrenztes, wärmendes Vakuum auf bestimmten Bereichen der Körperfläche erzeugt. Zur Anwendung kommen meistens Gläser, in China ursprünglich Bambusrohre.

	Indikationen
	Internistische Erkrankungen
	Erkrankungen des Stützbewegungsapparates
	Psychosomatische Erkrankungen
	Gynäkologische Erkrankungen und Geburtshilfe
	Kinder- und Säuglingserkrankungen

	Termine
	Samstag   24.04.2027   10:30 Uhr – 18:00 Uhr
	Sonntag   25.04.2027    08:30 Uhr – 15:30 Uhr
	Samstag   23.10.2027   10:30 Uhr – 18:00 Uhr
	Sonntag   24.10.2027    08:30 Uhr – 15:30 Uhr
	Kursgebühr 310,00 Euro

	TUINA – CMD (19 UE)
	Dozent Dr. med. Weizhong Sun
	Ganzheitliche Therapie für Cranio-
	Mandibulare Dysfunktion (CMD)
	Das Kiefergelenk mit der Kaumuskulatur und den angrenzenden Strukturen ist das Schlüsselsystem für die gesamte Statik des Körpers. Nirgendwo im Körper laufen so viele Energiebahnen zusammen wie im Gebiet vor dem Ohr und dem Kiefergelenk. Durch Verspannungen und Blockierungen der Punkte auf den Meridianen manifestieren sich nahezu überall im Körper sowohl muskuläre als auch organische Störungen.
	Kursinhalt
	Sie erlernen zwei Behandlungsabläufe, mit denen geschwächte und überschießende Kräfte/Elemente ausgeglichen werden. Ihr Patient wird sich auch insgesamt besser und leistungsfähiger fühlen.

	Termin
	Samstag   12.06.2027   10:30 Uhr – 19:00 Uhr
	Sonntag   13.06.2027    08:00 Uhr – 15:30 Uhr
	Kursgebühr 310,00 Euro


	TUINA in der Orthopädie und Traumatologie  (18 UE)
	Dozent Dr. Christoph Lee
	„Qi xue bu tong, ze tong”, „wo Qi / Blut nicht fließen, entsteht Schmerz“. Die Tuina Behandlung in der Orthopädie und Traumatologie folgt typischerweise der Anatomie und den Meridianverläufen. Das Prinzip ist einfach, wichtig ist die Umsetzung und Übung.
	Kursinhalt
	Dieser Kurs eignet sich auch als Einführung oder zur Wiederholung der Meridiananatomie

	Termin
	Samstag   07.08.2027   10:30 Uhr – 18:00 Uhr
	Sonntag    08.08.2027   08:30 Uhr – 15:30 Uhr




	Das Becken - als Energiezentrum im Sanjiao- Konzept (19 UE)
	Dozent Dr. med. Weizhong Sun
	Anwendung von TUINA, Akupunktur Ernährung nach den 5 Elementen,
	Kräutertherapie und Qi Gong zur Behandlung und Wiederherstellung des
	Energiegleichgewichts, nicht nur im Becken / Sanjiao, sondern auch im gesamten Körper.
	Kursinhalt:
	Das Becken als Energiezentrum im Sanjiao-Konzept: Physiopathologie, Therapiestrategie und Präventionsansätze.
	Einblick in die Pathophysiologie und ergänzt durch das Prinzip von Konkav und Konvex: Verständnis von Energieflussstörungen im Beckenbereich / Sanjiao und deren Auswirkungen auf den gesamten Körper und die psychische Gesundheit.
	Präventiver Ansatz:
	Indikationen:
	Termin



	Narbenentstörung nach TCM (29 UE)
	Dozent Gunawan Wibisono
	Kursinhalt
	Termin


	*Klopf-Therapie (18 UE)
	Dozent Dr. med. Weizhong Sun
	„Die Klopftechnik“ ist geschichtlich gesehen sowohl in China als auch im Westen eine uralte manuelle Behandlungsform. Die heutige Klopftherapie wird nicht nur manuell, sondern auch mit Hilfsgeräten durchgeführt, um mit ihren verschiedenen Rhythmen und Intensitäten im Zusammenspiel mit Atemübungen den Fluss in den Energiebahnen, das Yin und Yang, das Qi und Xue und das Organsystem im gesamten Körper zu regulieren. Somit dient das Klopfen der Prävention und der Therapie von Erkrankungen und kann auch zur Selbstbehandlung eingesetzt werden.
	Wirkung
	Mit dem Klopfen auf eine Körperregion wird Schwingungsenergie in das Bindegewebe, das lokale und systemische Blutgefäßsystem und das vegetative Nervensystem weiter in die angeschlossenen Lymphgefäße und Lymphorgane geleitet. Dadurch kann die Klopftechnik systemisch auf den gesamten Körper und Organismus wirken.

	Kursinhalt
	• Basis-Energieverlauf-System aus Sicht der TCM
	• Klopftechniken
	• Klopftechniken zur Selbstbehandlung
	• Passive und aktive Präventionsmaßnahmen
	• Harmonisierungseffekt nach der TUINA-Therapie

	Indikationen
	• Erkrankungen des gesamten Bewegungsapparates
	• Nachbehandlungen bei Sportverletzungen
	• Innere Erkrankungen
	• Gynäkologie
	• Neurologische und vegetative Störungen
	• Selbstbehandlung des Erwachsenen

	Termin
	Samstag   21.08.2027   10:30 Uhr – 18:00 Uhr
	Sonntag    22.08.2027   09:00 Uhr – 15:30 Uhr
	Kursgebühr 300,00 Euro



	Bauchnabel-Therapie (18 UE)
	Dozent Gunawan Wibisono
	Indikationen und Krankheitsbilder, die mit der Bauchnabel-Therapie
	behandelt werden können:
	Termin


	Ohrtuina (Ohr-Druck) (18 UE)
	Dozent Dr. med. Weizhong Sun
	Dauerreiz statt mit Akupunkturnadel mit Pflanzensamenpflastermethode:
	Ohrmuschelmassage:
	Indikationen
	Termin


	U-Ex-T (22 UE) – TUINA für die unteren Extremitäten (inkl. chin. Fußreflexzonenmassage)
	Dozent Gunawan Wibisono
	Eine Redewendung aus China sagt: Menschen beginnen in den Beinen, alt zu werden.
	Bäume fangen in den Wurzeln an, trocken zu werden.
	Kursinhalt
	Indikationen
	Termin
	*Munay-Ki-Seminar (Schamanismus I)

	(18 UE)
	Dozentin Prof. Wanda Golonka


	Uns stehen seit 2004 besonders kraftvolle Einweihungsriten zur Verfügung: Munay-Ki. Munay bedeutet Kraft der bedingungslosen Liebe, Ki (oder Qi) steht für Lebensenergie. Munay-Ki wird in Form von neun Initiationsriten übertragen.
	Diese Initiationsriten sind energetische Schlüsselinformationen, mit denen unsere DNA neu programmiert und daher unser Energiekörper verändert wird. Es gibt neun Entwicklungsstufen, um die Wunden aus der genetischen und karmischen Erbschaft zu heilen. Dies hilft Wohlbefinden herzustellen. In dem Seminar bekommen Sie Einweihungen, anschließend lernen Sie, die Übertragungsform der Munay-Ki-Riten weiterzugeben.
	Munay-Ki-Riten sind für Einsteiger genauso geeignet wie für Menschen, die diese Riten bereits kennen.

	Kursinhalt:
	Die neun Entwicklungsstufen:
	Ritus des Heilers
	Kraftbänder
	Ritus der Harmonie
	Ritus des Sehers
	Ritus der Tageshüter
	Ritus der Weisheitshüter
	Ritus der Erdenwächter
	Ritus der Sternenhüter
	Creator-Ritus
	Termin

	*Nustas Karpay (Schamanismus II)

	(19 UE)
	Dozentin Prof. Wanda Golonka
	Kursinhalt
	Termin


	Kinder- und Säuglinge-TUINA (17 UE)
	Dozent Dr. med. Weizhong Sun
	Indikationen
	Termin


	Anwendung von TCM/TUINA bei Multipler Sklerose (27 UE)
	Dozent Glen Hummel
	Termine


	Sport-TUINA (18 UE)
	Dozent Dr. med. Weizhong Sun
	Kursinhalt
	Termin


	Moxibustion (17 UE)
	Dozent Dr. med. Weizhong Sun
	Indikationen
	Termin


	TCM - Diagnostik (18 UE)
	Dozent Dr. med. Weizhong Sun
	Die Diagnosemethoden der TCM unterscheiden sich von denen der westlichen Schulmedizin.  Die gegenwärtigen Essgewohnheiten, der konstante Zeitdruck sowie der überhöhte Inputüberschuss schaffen eine Situation, in der die o.g. Diagnose eines der häufigsten Ungleichgewichtsituationen in der heutigen Praxis ist. Jeder, der daran Interesse hat, ein Therapeut der chinesischen Medizin zu sein oder daran interessiert ist, die Körpergeheimnisse und seine Schwachstellen durch die chinesischen Augen zu sehen, für den ist dieser Kurs eine Notwendigkeit.
	In einer einfachen und intensiven Art und Weise werden wir zunächst den Weg zur Bestimmung der Diagnose der oben genannten Störung, durch Hauptsymptome, übereinstimmende Krankheitsbilder und andere Punkte, die wahrscheinlich in der Befragung auftreten werden, darstellen. Die Befragung und ihre Stärke werden wir mit Tipps zur passenden Zungendiagnostik und allgemeinen Erscheinung unterstützen.
	Kursinhalt
	• Palpation (inkl. Pulsdiagnostik)
	• Olfaktion und Auskulation
	• Inspektion (u.a. Zungendiagnostik)
	• Fragen

	Termine
	Samstag   24.07.2027   10:30 Uhr – 18:00 Uhr
	Sonntag   25.07.2027    08:30 Uhr – 15:30 Uhr
	Kursgebühr 320,00 Euro



	TCM-Kräuter (20 UE)
	Dozentin Jin Liu
	Die TCM-Kräutertherapie gehört in Deutschland zu den fünf Säulen der TCM: Akupunktur, Kräutertherapie, Qigong, Tuina- Massage und Ernährung nach TCM.
	In China gehört die TCM-Kräuterheilkunde zu der inneren TCM-Therapie. Sie wird in China zu ca. 80% in der TCM-Behandlung eingesetzt, in Deutschland geschätzt bis 3%.
	Im Kurs werden häufig angewendete TCM-Kräuter, Kräuter-Rezepturen und Moxa-Therapie mit TCM-Kräutern unterrichtet. Die Kräuter werden eingesetzt um Krankheiten zu behandeln, zur Prävention und zur Lebenspflege für ein gesundes, langes Leben.

	Termin
	Samstag 14.08.2027 09:00-18:30 Uhr
	Sonntag, 15.08.2027 08:30-14:00 Uhr
	Kursgebühr 320,00 Euro

	TCM-Methoden bei Erkrankungen durch Nieren-Schwäche (20 UE)
	Dozentin Jin Liu

	Termin
	Kursgebühr 320,00 Euro

	Schädel-Druck-Therapie (29 UE)
	Dozent Gunawan Wibisono
	Chinesischer Schädelakupunktur
	Japanischer Schädelakupunktur (YNSA)
	Kursinhalt
	Termin
	Indikationen
	ACHTUNG anderer Kursort:
	Guo Lin Qigong & TCM Akademie - Mechernich



	Hand-Druck-Therapie (17 UE)
	Dozent Gunawan Wibisono
	Unser Körper besteht aus einer
	Vielzahl an Punkten, die alle
	miteinander in Verbindung stehen. So kann das Drücken eines bestimmten Punktes den Schmerz an einer anderen Stelle lindern.
	Gerade unsere Hände eignen sich ideal für die Akupressur, da sich auf ihnen unsere Organe, Muskeln und Nerven orten lassen. Wussten Sie zum Beispiel, dass das sanfte Drücken der Fingerkuppe Kopfschmerzen lindern kann?
	In diesem Kurs lernen Sie nützliche und direkt anwendbare TUINA-Handgriffe, die Sie an sich selbst und anderen anwenden können, um Schmerzen zu lindern, Stress und Unruhe zu bekämpfen, sowie Entspannung und Vitalität herbeizuführen. Sie erfahren außerdem alles Wichtige über die Hintergründe der alten TCM-Technik, um den Kurs mit neuem umfassendem Wissen und wertvollen Fähigkeiten zu verlassen.


	*Guo Lin neues Qigong (18 UE)
	Dozentin Li Wang
	Die Begründerin des Guo Lin Neues Qigong ist Frau Guo Lin. Die Malerin aus Südchina war selbst an Gebärmutterkrebs erkrankt. Mit Guo Lin Neues Qigong war sie wieder gesund geworden. Seit 1971 verbreitet sie Guo Lin Neues Qigong in China. Guo Lin Qigong besteht aus fünf Daoyin Methoden und beinhaltet eine ganz besondere Atmungsart und hat drei Stufen:
	Basisstufe: Die Wirkung ist das negative Qi (Xie Qi) aufzulösen
	Mittelstufe: Die Wirkung der Basisstufe zu festigen, d.h. positives Qi (Zheng Qi) zu stärken.
	Oberstufe: Die Wirkung der Lebensqualität auf hohem Niveau zu erhalten.
	Die Praxis in China sowie im Ausland hat bewiesen, dass es eine wirksame Unterstützung neben medizinischer Behandlung für die Gesundheit hat.
	Termin - steht noch nicht fest
	bitte informieren Sie sich auf unserer homepage
	Kursgebühr  320,00 Euro

	Termin
	Samstag   28.08.2027   10:30 - 18:00 Uhr
	Sonntag   29.08.2027    09:00 - 15:00 Uhr
	Kursgebühr 300,00 €



	TCM und Taoistische Psychosomatik
	(Ben Shen-Wurzeln des Geistes) (27 UE)
	Dozent Gunawan Wibisono

	Kursinhalt
	Ben Shen - Wurzeln des Geistes
	Schon seit über 5000 Jahren sind sich die Menschen des engen Zusammenspiels von
	Körper und Psyche bewusst und machen sich die heilenden Kräfte von Tao und TCM zunutze.
	In diesem Kurs lernen Sie eine der wichtigsten Grundlehren der Traditionellen Chinesischen Medizin kennen - die Lehre der fünf Elemente - und erfahren alles über die enorme Wirkung jedes Elements auf unsere körperliche und geistige Gesundheit. Sie werden verstehen, wie Körper und Geist sich gegenseitig beeinflussen, und was Sie tun können, um in Einklang mit sich selbst zu kommen und Ihr allgemeines Wohlbefinden zu verbessern.
	Dafür werden wir die richtige Ernährung nach TCM mit TUINA behandeln und uns zudem Übungen der Tao-Meditation und des Tao Yin aneignen.
	Das Ziel des Kurses ist es, Ihnen einen umfassenden und vertieften Einblick in die Lehre der Fünf Elemente zu verschaffen und Ihnen die nötigen Fähigkeiten und Praktiken mitzugeben, um Ihre eigene Gesundheit positiv zu beeinflussen.

	Termin
	Freitag      30.07.2027   10:30 - 18:00 Uhr
	Sonntag   01.08.2027   09:00 - 14:00 Uhr
	Kursgebühr 450,00 €

	Guasha-Therapie (17 UE)
	Dozent Gunawan Wibisono
	Kursinhalt


	Termin
	Sonntag   04.07.2027    09:00 - 14:30 Uhr
	Kursgebühr 300,00 €
	Manuelle TUINA Kosmetik für Spa Bereich - Schönheit im Einklang (17 UE)

	Dozentin Monika Koch (Kosmetikerin und Heilpraktikerin)
	Der Körper wird während der achtsamen und hingebungsvollen Massage weich und zart ummantelt. Es lösen sich Schlacken aus den Geweben, jede Zelle und jedes Organ wird auf liebevolle Weise genährt. Sie wirkt verjüngend, zellerneuernd und vitalisierend. Sie unterstützt das ganzheitliche Wohlbefinden von Körper, Geist und Seele und wird als Gesundheitsvorsorge zur Stärkung des Immunsystems und zur Entspannung als Wellness und Schönheitsbehandlung eingesetzt. Die typischen Griffe der Tui-na mit Drücken, Greifen, Ziehen, Schieben, Akupressur und Rollen der TCM werden hier eingearbeitet mit einer Massage von Sesamöl, um auch hier die Schlacken zu losen.
	Geeignet für Ärzte, Heilpraktiker, Physiotherapeuten, Wellnessmasseure, KosmetikerInnen, Energetikerlnnen
	Termin

	Frauen und Männer sind anders krank
	Wissen kompakt aus zwei Welten: Von Epigenetik bis TCM und TAO (21 UE)
	Dozentin Dr.med Magdalena Gameiro
	Termine

	Frauenheilkunde aus Sicht der TCM (29 UE)
	Dozent Gunawan Wibisono
	Termin


	TUINA meets Physiotherapy (17 UE)

	Dozent Glen Hummel
	Kursinhalt
	Termin

	Essstörung (Anorexia Nervosa) aus der Sicht der TCM (18 UE)
	Dozent Dr. med. Weizhong Sun
	Kursinhalt:
	Termin


	Akupunktur-Kursreihe (je 29 UE)
	Dozentin Jin Liu
	Kursinhalt (u.a.)
	Termine

	*Selbstverteidigung (Shaolin) (17 UE)
	Dozent Genyou Fu
	Kursinhalt
	Es werden Selbestverteidigungstechniken und -strategien erlernt, die zum Schutz und der Verteidigung bei Gefahren und Angriffen dienen.
	Mit Shaolin den Geist stärken.
	Die Kampfkunst ist nicht nur zum Kampf und zur Selbstverteidigung ausgelegt, sondern auch zur Stärkung des Geistes und der Psyche. Sie lehrt neben Techniken zur Bewegungsübung (Schnelligkeit, Koordination, Ausdauer) auch Techniken zur geistigen, mentalen Entwicklung.
	Hier steht der persönliche Nutzen dieser Lehre im Vordergrund.
	Ziel ist es glücklich zu leben - mit Hilfe einer inneren Haltung, die man sich aneignet.

	Termin
	Samstag   12.06.2027   10:30 Uhr – 18:00 Uhr
	Sonntag    13.06.2027  08:30 Uhr – 15:30 Uhr
	Kursgebühr    300,00 Euro

	Kontakt
	Hauptsitz, Büro &
	Postanschrift
	Mühlenstr. 8a
	14167 Berlin
	Tel: 030 / 88 66 95 77
	Fax: 030 / 84 72 63 38
	info@tuina-akademie.de
	Whatsapp:
	0176/47153170

	Schulungszentrum
	- südlich von Berlin
	Dorfstraße 15
	15712 Königs Wusterhausen
	(Zernsdorf - Kablow Ziegelei)
	Tel: 03375 / 58 56 408
	Fax: 03375 / 58 56 406

	Bankverbindung
	Berliner Sparkasse


	IBAN: DE70 1005 0000 0190
	6391 99

	BIC: BELADEBEXXX

	Weitere Kurse und Informationen finden Sie auf
	www.tuina-akademie.de
	Anfahrt:
	Mit Zug/S-Bahn und Bus
	Bahnhof Königs Wusterhausen, von dort den Bus 721 (Richtung Kablow-Ziegelei) nehmen bis (End)Haltestelle Am Lankensee. Von der Haltestelle aus sind es 5 Gehminuten bis zur Akademie. Oder weiter vom Bahnhof Königs Wusterhausen mit der Regionalbahn RB36 Richtung Frankfurt (Oder), Haltestelle Kablow, von dort sind es ca. 20 Gehminuten der Kablower Straße entlang. Bei Fahrradmitnahme sind es ca. 10 Min.
	Mit dem Auto Berliner Ring A10 - Abfahrt Niederlehme



