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Was ist TUINA?

TUINA ist eine chinesische manuelle Medizin. Es handelt sich um eine selbst-
standige Therapieform, die innerhalb des Konzeptes der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) einen hohen Stellenwert hat.

Unter dem Begriff werden Schiebe- und Reibetechniken verstanden, die sowohl Akupres-
sur, als auch Variationen der Druckbehandlungen der Meridian-Punkte (mit dem Finger,
der Faust, dem Ellenbogen etc.) enthalten, einschlieBlich der Sonderpunkte und ver-
schiedener manueller Meridianregulationen, sowie Mobilisations- und Dehntechniken
der Gelenke und Muskeln. Dieses System schlieBt selbstidndige Ubungsformen z.B.
isometrische Ubungen und impulserzeugende manipulative Behandlungen ein.

TUI = schieben und driicken, NA = greifen und ziehen

Gerade in den letzten Jahrzehnten werden verstarkt die Stérungsmuster und die darauf
abgestimmten Praktiken der traditionellen Heilkunst zur Ausgestaltung des Behand-
lungskonzeptes herangezogen - auch unter dem Aspekt einer Medikamenten-Einspa-
rung bei chronischen Leiden kommt TUINA aktuell eine besondere Bedeutung zu. Dies
gilt insbesondere fiir Behandlungen der Gesundheitsstérungen innerer Organe, neurolo-
gischer Strukturen und bei betont vegetativen Symptomkonstellationen.

Historische Entwicklung der TUINA

Diese Behandlung hat eine 5000-jahrige Tradition. Die Ent-
wicklung zur eigenstdndigen Therapie und schriftliche Uber-
lieferung setzten vor etwa 2000 Jahren ein. Zwischen 220
und 265 n. Chr. entwickelt sich das manuelle Heilen zu einer
eigenstandigen Methode. In der Tang-Zeit, 618-907 n. Chr,,
wird bei Kinder- und Sauglingserkrankungen, eine systemati-
sche Selbstbehandlung eingeflihrt, die auch der Krankheits-
pravention dient. In dieser Hochbllte der chinesischen Kultur
bereichert diese Heilkunst auch die benachbarten Lander
Japan, Korea und Indien. Zwischen dem 10. und 14. Jahrhun-
dert entsteht aus der Synthese verschiedener Entwicklungsli-
nien eine Disziplin, die wahrend der Ming-Dynastie
(1368-1644) zum Lehrfach an der kaiserlichen medizinischen
Schule avanciert.




Ziel der Therapie

Die Strategie der TUINA-Therapie hat ein
ganzheitliches Ziel.

Sie setzt nicht nur bei lokalen Beschwer-
den an, sondern bezieht den gesamten
Kdrper sowie das Gesamtsystem des Men-
schen in seiner Umwelt und den Naturein-
flissen mit ein.

Die in der westlichen Medizin gerne
akzeptierten mechanistischen und eher
monokausalen Auffassungen Uber die
Krankheitsentstehung haben dort keinen
Raum.

Durch die verschiedenen (auch tiefgrei-
fenden) manuellen Techniken wird das Qi
und das Blut in den lokalen, wie auch in
den Ganzkdpermeridianen reguliert.
Durch diese Stimulation und Regulation
wird das Yin & Yang des Kdrpers und des
Funktionskreises der 5 Elemente (chinesi-
sches Organsystem) wieder hergestellt.

Indikationen

Gerade in unseren Tagen, da nach ergan-
zenden und alternativen Behandlungsme-
thoden gesucht wird, stellt TUINA eine
wichtige Bereicherung dar. Unter Beach-
tung der Kontraindikationen fur bestimm-
te Anwendungsformen, z.B. bei bedrohli-
chen Infekten und Tumorerkrankungen,
kann  TUINA begleitend eingesetzt
werden.

Sowohl in der Akutphase von Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates als auch in
der rehabilitativen Nachsorge und in der
nachhaltigen Betreuung der chronischen
Symptomatik hat TUINA eine besondere
Einsatzberechtigung.

Gute Einsatzmoéglichkeiten sind auch fur
die Nachsorge von Sportverletzungen und
der Wettkampfvorbereitung mit entspan-
nenden und konzentrativen MaBnahmen
gegeben. Nachfolgende Auflistung gibt
einen Auszug des Uber TUINA zu behan-
delnden Diagnhosenspektrums wieder:

Auszug der Indikationen und Krankheitsbilder

Erkrankungen des

Bewegungsapparates:

Bandscheibenbedingte

Erkrankungen der Wirbelsdule mit und ohne Nervenwurzelschaden, Schul-
tersyndrome, Periarthritis der Schulter, VerschleiBleiden der Huft-, Knie-
und Sprunggelenke, Uberlastungsbeschwerden der FluBBe, Fersensporn etc.

Nachbehandlungen bei Sportverletzungen und Wettkampfvorbereitung

Innere Erkrankungen: Hypertonie, Asthma bronchiale, Gastritis, Obstipa-
tion etc.

Gyndkologie/Geburtshilfe: Periodestérungen, unterstitzende MaBnah-
men zur Entbindung etc.

Neurologische und vegetative Storungen: Kopfschmerz, Schlafstérun-
gen, Erschépfung etc.

Saduglinge und Kinder: Fieber, Bronchitis, Diarrhoe, Hyperaktivitat etc.

Ausfiihrliche Auflistung der Indikationen und Krankheitsbilder fur
die Anwendung der TUINA Therapie, finden Sie am Ende dieses Heftes —»



Drei Ausbildungsmaoéglichkeiten

Die Ausbildungen enthalten folgende Kurse, die einzeln oder zusammen gebucht
werden kénnen. Die Belegung je nach gewiinschtem Abschlussziel wird im Folgenden

grafisch dargestellt:

Diplom (DTA)
TUINA TherapeutIn

Zertifikat (DTA)
TUINA Therapie

TT1 (3 Tage 26 UE)
TT2 (3 Tage 26 UE)
TT3 (4 Tage 40 UE)

Priifung zum Diplom
schriftlich und praktisch
oder schriftl. Hausarbeit

Zertifikat (DTA)

Individuelle Vorbeugung
(Pravention) TUINA

IVT* (3 Tage 29 UE)

*auch flr Teilnehmer ohne
medizinische Vorkenntnisse

TCM-Basiskurs

(5 Tage 47UE)

Kursinhalte — Termine - Preise

TCM-Basiskurs (5 Tage 47UE)

e Einfihrung: Geschichte von TCM und TUINA
¢ Yin-Yang, Qi-Xue und 5 Elemente

e TCM-Physiopathologische Faktoren

e Achte Kategorie Diagnostik

e TCM-Diagnostik

e TCM-Organsystem

e Leitbahnen

e Wichtiger manueller Shu Punkt

e Basis manuelle TUINA-Technik

e Tonisierung und Sedierung manuelle Technik
e Indikationen und Kontraindikationen

IVT - Individuelle Vorbeugung (Pravention)
TUINA (3 Tage 29UE)

e Manuelle Wellness-Techniken

o Individuelle Betrachtung

e Anwendungsméglichkeiten versch. Ole
und Steine

e Meridiane Regulation

e Wichtige Shu-Punkte

e Teilkérper / Ganzkérper

e Anti-Stress

Zum besseren Uben und zum Erfahrungsaus-
tausch unterstitzt die DTA die gleichzeitige
Anmeldung von zwei Teilnehmern. Fir jeden
dieser Teilnehmer gewahren wir 30 % Rabatt.

Ihr Dozent: Dr. med. Weizhong Sun

TT1 - Klinischer TUINA-Therapiekurs I
(3 Tage 26 UE)

e Erkrankungen des Bewegungsapparates I
(Erkrankungen der Wirbelsaule)

TT2 - Klinischer TUINA-Therapiekurs II
(3 Tage 26 UE)

e Erkrankungen des Bewegungsapparates II
(Erkrankungen der Wirbelsaule)

TT3 - Klinischer TUINA-Therapiekurs III
(4 Tage 40UE)

e Internistische Erkrankungen

e Psychosomatische Erkrankungen

e Neurologische Erkrankungen

e Gynakologische Erkrankungen und Geburts
hilfe

e Erkrankungen von Kindern und Sauglingen

e Sportverletzungen und -schaden

e Selbstbehandlungen

* Qigong

Priifung zum Diplom (7UE)

Weitere ERSPARNIS maoglich! Unsere Kurse
kénnen teil finanziert werden mit der staatli-
chen Bildungspramie des BMBF.

Fragen Sie uns oder z>>ﬁi;6""€s:§ >

www.bildungspraemie.info



Vorteile einer TUINA-Ausbildung

e Erweiterung Ihres Therapie-Spektrums durch die 5000-jahrige medizinische
Erfahrung aus TCM

¢ Als Alternative und Erganzung zu Ihren manuellen Kenntnissen

e Die Ausbildungsbasis ist intensiv (kurze Zeit), dabei wird Wert auf praktische
Anwendbarkeit und klinische Kenntnisse gelegt

e Zusatzliches Angebot flr privat abrechnungsfahige Zusatzleistungen

e TUINA Therapie wirkt nicht nur auf der koérperlichen Ebene, sondern beein-
flusst positiv die psychische und soziale Ebene und verbessert die gesamte
Lebensqualitat

e Durch die manuelle Technik/Handgriffe verbessert sich die Fahigkeit Ihres
Handgeflihls und die Heilkraft aus Ihren Handen nimmt zu

e Durch die gesteigerte Feinflhligkeit Ihrer Hande kdnnen Sie besser kdrperli-
che Stoérfelder entdecken und beseitigen

¢ Die Prinzipien von TUINA beinhalten die meisten der manuellen Therapiefor-
men z.B. Chiropraktik, manuelle Therapie, verschiedene Massagetechniken,
Shiatzu, Reiki, Reflexzonentherapie, Therapie nach Brligger, Therapie nach
Cyriax, Therapie nach FBL, Therapie nach Maitland, Myofaszial Triggerpunkt
Therapie, Dorn Methode, Ayurveda-Massage

e Im Wellness Bereich gibt es viele verschiedene manuelle Formen, die Unter-
schiede sind vergleichbar mit TUINA, auch hier wird der Mensch individuell
betrachtet und behandelt

e Die Ausbildung erfolgt nach original chinesischem Stil. Es ist nicht notwendig,
zum Erlernen der Behandlungsmethoden nach China zu reisen

Fir welche Berufsgruppen ist die Ausbildung geeignet?
Interessenten mit einer abgeschlossenen medizinischen Ausbildung:

o Arzte* e Krankengymnasten e Interessierte**
¢ Physiotherapeuten e Masseure
e Heilpraktiker e Ergotherapeuten

*Fur die Teilnahme an den einzelnen Kursen besteht die Méglichkeit des Erhalts von
Fortbildungspunkten fiir Ihr Punktekonto. Da wir die Kurse i.d.R. durch die Lan-
desarztekammer zertifizieren. Bringen Sie bitte zur jeden Veranstaltung ihren Barcode
mit.

**Die Ausbildung zum Zertifikat (DTA) Individuellen Vorbeugung (Pravention)
TUINA ist auch ohne medizinische Vorkenntnisse maoglich!



| Deutsche TUINA Akademie

Die Deutsche TUINA Akademie (DTA) ist seit 2006 ein professionelles Aus-, Fort-
und Weiterbildungszentrum flr Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) und Naturheil-
verfahren. International renommierte Experten vermitteln, unter der medizinischen
Leitung von Herrn Dr. med. Weizhong Sun, die Komplexitat und Vielfalt dieser jahr-
tausendealten Heilkunde. In unserem umfangreichen Kursangebot kénnen Sie Ihr
Wissen uUber TUINA, TCM, Akupunktur, Qigong, Schrépf-Therapie u.v.m. erlangen und
vertiefen.

Dr. med. Weizhong Sun grindete die Deutsche
TUINA Akademie (DTA) und ist, neben seiner medizini-
schen Tatigkeit als Niedergelassener Facharzt flir Phy-
sikalische und Rehabilitative Medizin in Berlin, auch
medizinischer Leiter der Einrichtung.

In Bejing (Peking) studierte er sowohl Humanmedizin
als auch Traditionelle Chinesische Medizin. Er war lang-
jahriger Mannschaftsarzt der chinesischen Olym-
pia-Mannschaft und Chefarzt im Deutschen Zentrum
fir Chinesische Medizin im Kurzentrum Bad Fulssing
tatig.

Neben seiner Praxis in Berlin und der TUINA Akademie,
betreibt er regelmaBig Qigong und halt Vortrage und
Seminare Uber die TCM und seine Forschungsarbeiten.
Die Kombination aus professioneller Anwendung von
Naturheilverfahren auf Basis der TCM und langjahrige
Erfahrung als Facharzt fir Physikalische und Rehabilita-
tive Medizin, die er vertritt, spiegelt sich in den Portfo-
lio der Therapeutenausbildungen der Akademie und in
seinen Buchern wieder.

Kontakt und Anmeldung

Weitere Informationen und die Mdglichkeit zur Anmeldung erhalten Sie auch auf
unserer Homepage: www.tuina-akademie.de/ausbildungen

Gerne beantworten wir auch persoénlich weitere Fragen:

Sie erreichen uns : Sprechzeiten: Mo, Di, Do 13:00 - 18:00 Uhr
Mi, Fr 09:00 - 13:00 Uhr

Tel.: 030 / 88 66 95 77 Fax: 030/ 84 72 63 38
Email: info@tuina-akademie.de

HAUPTSITZ BERLIN SCHULUNGSZENTRUM bei BERLIN
Postadresse und Biro DorfstraBe 15
MihlenstraBe 8A 15712 Kdnigs Wusterhausen

14167 Berlin - Zehlendorf



Weitere Kurse und

Aus- und Weiterbildungsmaoglichkeiten

‘usbildungen
Qigong Kursleiter

TCM - Therapeutln

‘u rse

Akupunktur
Bauchnabel-Therapie
Entspannung und Fantasiereisen
Erndhrung nach den 5 Elementen
Feng Shui - Farbe und Raum
Gesprachsfihrung flr Therapeuten
Guasha-Therapie

Klangmassage

Klopf-Therapie

Krautermedizin - chinesische
Moxibustion

Narbenentstérung nach TCM
Ohr-Druck-Therapie

Pai-A-Ha Fit

www.tuina-akademie.de - Ausbildungen

Qigong fur Padagogen, Erzieher und
Lehrer
Schadel-Druck-Therapie
Schén und Vital
Schroépfen-Therapie
Stressmanagement nach TCM
Tai Chi

TCM-Diagnostik

TCM in der Pflegepraxis
TUINA-Auffrischungskurs
TUINA-CMD

TUINA Kinder- und Sauglings
TUINA-Sport

TUINA U-Ex-T

www.tuina-akademie.de -» weitere Kurse

Anmeldemoglichkeiten

Unser Angebot kann Uber unsere Homepage - online unter dem jeweiligen Kurs,
per PDF Anmeldeformular, per Telefon, Email oder Fax gebucht werden.

Wir freuen uns auf Sie!

g

www.tuina-akademie.de
Tel.: 030 / 88 66 9577 Fax: 030/ 84 72 63 38
Email: info@tuina-akademie.de

Folgen Sie uns!




Bildergalerie




Ausfiihrliche Auflistung der Indikationen und Krankheitsbilder,
fiir welche die Anwendung der TUINA Therapie geeignet ist:

e Stiitzbewegungsapparat
Weichteilrheumatismus (Myalgien)
Cervikalsyndrom,
Cervicozephalgie,
Cervicobrachialgie (mit NPP )
BWS
Dosalgie
Lumbalgien,

Lumboischialgien (mit NPP)

ISG Arthrose

M. Piriformsyndrom
Epicondylopathie humeroradialis und
ulnaris

Daumsattel-Gelenk Arthrose
Impingmentsyndrom, PHS
Achillodynie

Coxalgie, Coxarthrose

Gonalgie, Gonarthrose, Pangonarthrose

Spondylistis ankylosans (M. Berchte-
rew)

Metatarsalgie,

Halluxrigidus,

Fersensporn und Schmerz der Plantar-
fascie

Myofasziale Triggerpunkte

e Internistische Erkrankungen

Asthma bronchiale

Funktionelle Herzbeschwerden
Arterielle Hyper- und Hypotonie
Leichte Formen der Herzinsuffizienz
Grad I und II

Diarrhoe

Obstipation

Colon irritable

Refluxésophagitis

Gastritis

e Kinder- u. Sauglingserkrankungen
Diarrhoe
Bettnassen
Obstipation
Ubelkeit und Erbrechen
Fieber
Bronchitis
Asthma bronchial
Schlafstérungen
Allgemein stimulierende und krafti-
gende MaBnahmen

e Psychosomatische Erkrankungen

Erschépfungszustande
Schlafstérungen

Vegetative Storungen

Allgemeine Reizbarkeit, Nervositat
Kopfschmerzen

Psychovegetatives Stresssyndrom

e Sportschaden
Subacromiale Bursitis, Tendinose der
langen Bizeps-Sehne
Stauchungsverletzungen der Finger-
gelenke
Tendinosen der Hand und des Unter-
armes
Adduktor-Entendopathie des Ober-
schenkels
Ischalkural Muskelverletzungen
Apex patellae-Syndrom
Chondropathia patellae
Vorbereitung auf einen sportlichen
Wettkampf

® Gyndkologische Erkrankungen
und Geburtshilfe
Menstruationsbeschwerden
Geburtshilfliche MaBnahmen im Kreil3-
saal bei Entbindung und Termintber-
schreitung
Geringe oder fehlende Laktation

® Neurologische Erkrankungen
Migrane
Trigeminus-Neuralgien
M. Meniere
Spastische Lahmungen bei Z.n. Apo-
plexie

e Selbstbehandlungen
Konzentrationsschwache
Ermidung der Sehkraft
Seitliche Kopfschmerzen
Frontale Kopfschmerzen
Schulterarm-Schmerzen
Schulterarm-Schmerzen mit Nacken-
und Hinterkopfschmerzen
Schmerzen der Lendenwirbelsaulenregion
Knieschmerzen
Magen-Darm-Beschwerden




