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Die Ausbildung vermittelt wichtiges Basiswissen und verschiedene Übungsreihen aus dem
Bewegten und Stillen Qigong. Wir bieten eine Ausbildung nach den neuesten
Ausbildungsleitlinien des Deutschen Dachverbands für Qigong und Taijiquan e.V. (DDQT) an,
so dass nach erfolgreicher Teilnahme zusätzlich auch das Gütesiegel zum / zur Qigong-
Kursleiter/-in beantragt werden kann.

Q I G O N G  K U R S L E I T E R  A U S B I L D U N G  2 0 2 2

Q I G O N G  
Kursleiter Ausbildung

Das DDQT-Gütesiegel dokumentiert für Kunden und
Vertragspartner die hochwertige Ausbildung sowie die
kontinuierliche Fortbildung von KursleiterInnen, LehrerInnen
und AusbilderInnen.

Bitte informieren Sie sich hier über die Ausbildungsleitlinien:
https://ddqt.de/ausbildungsleitlinien/ausbildungsleitlinien-
qigong/

D D Q T
G Ü T E S I E G E L

A N  W E N  R I C H T E T  S I C H  D I E  A U S B I L D U N G ?

An Personen, die in sozialen, therapeutischen, helfenden, medizinischen oder lehrenden
Bereichen tätig sind;
An Menschen, die sich persönlich intensiver mit der Wirkung des Qigong befassen möchten. 

 Teilnahmevoraussetzungen: Übungserfahrungen mit Qigong oder Qigong-verwandten
Methoden der Energiearbeit (z.B. Taijiquan, Meditation, Yoga etc.) und/oder klinische Erfahrungen
und Kenntnisse 
in TUINA/TCM sind von Vorteil und können unter bestimmte Bedingungen angerechnet werden.
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D O Z E N T E N
T E A M
Kursleiter Ausbildung 2022

Als Qigong-Kursleiter können Sie angestellt oder selbstständig tätig sein, als Trainer für die
betriebliche Gesundheitsförderung, in Vereinen und Institutionen der Erwachsenenbildung, als
Trainer in Wellness-Hotels, Kuranstalten, Rehazentren und Schulen. Die Krankenkassen verlangen
zur Zeit von Kursleitern, die bezuschussungsfähige Kurse durchführen, eine staatlich anerkannte
Ausbildung im Bereich psychosoziale Gesundheit, insbesondere Diplom Psychologen, Pädagogen
(Diplom/Magister), Sozialpädagogen, Sozialwissenschaftler, Gesundheitswissenschaftler, Sportlehrer,
Sportwissenschaftler, Gymnastiklehrer, Ärzte.

W A S  K A N N  I C H  M I T  E I N E R  Q I G O N G
K U R S L E I T E R  A U S B I L D U N G
M A C H E N ?

Dr. med. Weizhong Sun -  Kursleitung

Prof. Wanda Golonka

Meisterin Haiyan Bai

Meister Gengyou Fu
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I N H A L T  D E R
A U S B I L D U N G

• Basiswissen der TCM (3 Tage) (entfällt wenn die TUINA Ausbildung schon absolviert wurde)
• Kenntnisse allgemeine Qigong-Theorie (3 Tage) 
• Basisübungen, Körperhaltung in Qigong (3 WE) 
• Standard-Qigongübungen (3 WE) 
• Weiterführende Qigongübungen (2 WE) 
• Pädagogik (1 WE) 
• Westliche Medizin / Sportmedizin (1 WE) 
• Trainingsseminar (1 WE) 
• Abschlusskolloquium (1 WE)

Die Ausbildung vermittelt den Teilnehmenden wichtiges Basiswissen und verschiedene
Übungsreihen aus dem Bewegten und Stillen Qi Gong. Sie wird berufsbegleitend an 16
Wochenenden und in einem 4-tägigen Kurs über einen Zeitraum von 2 Jahren durchgeführt
und umfasst insgesamt ca. 306 UE. Wir bieten eine Ausbildung nach den neuesten
Ausbildungsleitlinien des Deutschen Dachverbands für Qi Gong und Taiji (DDQT) an, so dass
nach erfolgreicher Teilnahme zusätzlich auch das Gütesiegel zum Qi Gong Kursleiter beantragt
werden kann. 

A U S B I L D U N G S T E R M I N E

Basiswissen der TCM

Kenntnisse allgemeine Qigong-Theorie

Basisübungen, Körperhaltung in Qigong

Standard-Qigongübungen

Weiterführende Qigongübungen

Pädagogik

Westliche Medizin / Sportmedizin

Trainingsseminar

Abschlusskolloquium
Erster Termin April 2022

Alle weiteren Termine werden folgen

Die komplette Ausbildungsgebühr beträgt 3228 €.  
Ratenzahlungen sind möglich. Bitte sprechen Sie uns an. 
Förderungsmöglichkeiten sind möglich - bitte informieren Sie sich. Wir haben auf unserer Webseite unter "Fördermöglichkeiten" einige
augelistet.
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