AUSBILDUNG
2023



D D Q T Das DDQT-Gutesiegel dokumentiert fir Kunden und
Vertragspartner die hochwertige Ausbildung sowie die

N kontinuierliche Fortbildung von Kursleiterlnnen, Lehrerlnnen
G U T E s I E G E L und Ausbilderinnen.

Bitte informieren Sie sich hier Uber die Ausbildungsleitlinien:
https://ddqgt.de/ausbildungsleitlinien/ausbildungsleitlinien-

qigong/

AN WEN RICHTET SICH DIE AUSBILDUNG?



DOZENTEN
TEAM

Kursleiter Ausbildung 2023

Dr. med. Weizhong Sun - Kursleitung

Meisterin Haiyan Bai

Prof. Wanda Golonka

Meister Gengyou Fu

WAS KANN ICH MIT EINER QIGONG
KURSLEITER AUSBILDUNG
MACHEN?

Als Qigong-Kursleiter kdnnen Sie angestellt oder selbststandig tatig sein, als Trainer fur die
betriebliche Gesundheitsférderung, in Vereinen und Institutionen der Erwachsenenbildung, als
Trainer in Wellness-Hotels, Kuranstalten, Rehazentren und Schulen. Die Krankenkassen verlangen
zur Zeit von Kursleitern, die bezuschussungsfahige Kurse durchfihren, eine staatlich anerkannte
Ausbildung im Bereich psychosoziale Gesundheit, insbesondere Diplom Psychologen, Padagogen
(Diplom/Magister), Sozialpadagogen, Sozialwissenschaftler, Gesundheitswissenschaftler, Sportlehrer,
Sportwissenschaftler, Gymnastiklehrer, Arzte.



Basiswissen der TCM (3 Tage) (entfallt wenn die TUINA Ausbildung schon absolviert wurde)
Kenntnisse allgemeine Qigong-Theorie (3 Tage)

Basisiubungen, Kérperhaltung in Qigong (3 WE)

Standard-Qigonglibungen (3 WE)

* Weiterfihrende Qigonglibungen (2 WE)
+ Padagogik (1 WE)

* Westliche Medizin / Sportmedizin (1 WE)
* Trainingsseminar (1 WE)

« Abschlusskolloquium (1 WE)
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Erster Termin 29.03.2023
Alle weiteren Termine werden folgen



